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నాణ్యతతో కూడి అందించే సేవా కార్యక్రమంలో బాగంగా ఈ పుస్తకాన్ని భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌( డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ 
ఇండియా) నుంచి సేకరించి అందిస్తున్నాము. ఇందుకు మేము వారికి కృతజ్ఞత తెలియచేసుకుంటున్నాము. 


సాయి రామ్‌ వారి సేవల విస్తరణలో బాగంగా ఈ ఫౌండేషన్‌ స్థాపించబడినది. ఈ స్వచ్చంద సంస్థ ద్వారానే అన్ని సేవలు 
అందించబడును. ఇటువంటి పుస్తకాలు మీరు వ్రాసినట్లయితే (లేక) సేకరిస్తే మాకు తెలియచేయండి. మేము ప్రతి విద్యార్థికి 
ఉచితంగా అందేలా చేస్తాము, తద్వారా ఉన్నత విలువలు, నైపుణ్యాలు కలిగిన విద్యార్థులను మన దేశానికి అందించవచ్చు. మాతో 
కలిసి నవ భారత నిర్మాణ కార్యక్రమంలో పనిచేయుటకు, భాగస్వామ్యం అగుటకు ఆసక్తి ఉంటే సంప్రదించగలరు. 


ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
1) భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌: Nttp://www.new.dli.ernet.in 
2) ఉచిత గురుకుల విద్య ఫౌండేషన్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : wVYw.freegurukul.org 
3) సాయి రామ్‌ వెబ్‌ సైట్‌ : Nttps://sites.google.com/site/sairealattitudemanagement 
4) మొబైల్‌ ఆప్‌: ౧౫౪౪ GUrUkUl 


గమనిక: భక్తిజ్ఞాన,ధర్మ ప్రచారార్థం ఉచితంగా ఆB00k రూపంలో భారత ప్రభుత్వపు డిజిటల్‌ లైబ్రరీ సహాయంతో ఇవ్వడం 
జరిగింది. ఇది లాభార్జన దృష్టిలేని ఉచిత సేవ. ఈ సేవలో అంతర్జాలంలోని(ఇంటర్నెట్‌) లైసెన్సు / కాపీరైటు అభ్యంతరాలు లేనివి 
అనుకొన్న పుస్తకాలను గ్రహించటం జరిగినది. అనుకోకుండా ఏవైనా అభ్యంతరకరమైనవి ఉన్నచో మాకు తెలుప మనవి, వాటిని 
తొలగించగలము అని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 
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చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్చడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ. పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 
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ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సొధనలుగా రచించిన వ్యాసాలలో 
కొన్ని ఈ [గంథంలో (పథమ సంప్పట౦గా (ప్రచురించడం 


జరీగిందిం ఈ వ్యాసొలు విశిష్ట “వేదాంత శాస్రాంలలోని అధ్యా 


త్మిక అంశాల ఆధారంగా అందరికీ అర్థమయేః 
శాయి. సీబిలో చాలాభాగం ఇదివరలో (ప్రముఖ ఆభ్యాత్మిక్‌ 
మాస పత్రికలలో [పచురింపబడి నాయి. వాటిని ము తువ్పల 


హ్‌తొ రం ఇప్ప పడు ప్సస్త సక రూసంలో (పచురిస్తునా క ము, 


వేదాంత శాస్త్ర స. తమెన ఆధా ధాక్జిత్మిక జ్ఞానాన్నీ కలుగ బెప్పు 
సాధకుల అపోహలను, సంశయాలను పోగు కొన్ని వ్యాపొలు 
కూడా క్ష న్‌ చేర్చబడి నాయి. “వేదాంత కాసాంధారమై. ఆత్మ 
జిజ్ఞాసుల మ కూడిన ఈ వ్యాసాలు ఉత్త: ఆధ్యా 


మిలే 


“హైదరాబాదు జట్టు 
1-8-1990 [సకొశ రులు 


Lenn 


యఫు ప్రవ ప ఘంట ఘటము తత ఉప పుత్రఘతు పు ప్రియ సుప పు త ఫుపుతు!పుపు ఫఘువుపుపుతు ఫఘువుఖ్రు 


పార్థన 


నేను జుద్దుండను. శాళ్వతుండను. ఎల్లప్పుడూ 
అంతటా ఉండేది నేనే. ఈ నర్వదేహములందూ ఉంటూ 
భాసిస్తూన్న ఆత్మ న్వరూపుడను, జాగత్తులో గోచరించే 
శరీర (ప్రపంచాదులూ, స్వప్నంలో తోచే దృశ్య జాతాలు- 
అవన్నీ నాలోంచి వెలువడుతున్న మిధ్యా స్వరూపాలు 
మామే, అవేవీ స్వయంగా ఉవికి లేవివి. ఉన్నది 
నేనొక్కడినే = ఆ మిధ్యా సృష్టి పరంపర కంకటికీ సాక్షీవి. 
దృశ్యాతీతమైన కేవల దృక్స రూపుడను. అద్వితీయ వర 
మాత్మ స్వరూషుడను. నామరూపములు లేని చిదా 
నందుడను.” ఈ ఆపరోక్ష్కానమే”నా సహజ న్వరూవము. 
ఈ జ్ఞానములో స్థిరక్వావ్ని పొందటమే నా జీవిత పరమా 
వధి. సర్వ మానసిక వికారములను విడిచి నాజద్ధ 
స్మదూవస్థితిలో నీశ్చులక్వం పొందడానికి యత్నిస్తున్నాను. 
సర్వోత్కృష్టమైన నా షపయత్నము ఫలించుగాక. నా 
యదార్థ విర్వికల్ప సచ్చిదానండ స్థితితో నేను స్థీరపడు 
గాక. నాకు నమస్కారము. 


శ్రుతీ శ్ర శు! శ్రి శు శ్రి శు శ్ర శు శ్రీ టి పు ప్రుపు్తుంప్తు శ్రి శి శ్రి శి 
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విజ్ఞాన తఠం గిణి-ఉ త్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు 


ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానం 


సాధకుని స్వకీయ పురుష (వయత్నమే ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానం. 
బుద్ధి కొంచం వికసించి, తన ఆజ్ఞానాన్నీ, మూఢత్వాన్నీ గు ర్రించీకున్న 
వారు, న్మకమమైన ఆధ్యాత్మిక పాధనని చేపట్టి, తన సత్య స్వరూపమైన 
ఆత్మ సాంగత్యావికి ఆరాటవడుతూ ఉద్యు క్తుడౌతాడు. వివేక 'వైరాగాక్ట 
లతో కూడిన ఇలాటి అభిలాషను “శుభేచ్ళ”” అని వేదాంత శాస్త్రాల 
వివరించాయి, ఇది స్పప్టజ్షాన భూమికలలో మొదటిది. దీనినే మము 
క్షత్వం అంటారు. ముముక్షువంపే = ధర్మార్థకొ మమోడలనే పుఠుషోర్థా 
భలో=మోక్షొన్నే కోరేవాడు. ఆన్యమొల్లవి మోక్షొన క్రితో, ఇకరలౌకిక 
విషయాల మీడ ఎలాంటి ఆపేక్షాలేక, కేవలం తగన త్తత్వం మీదే వరి 
పూర్ణ మైన కద్ధ అస క్తికలవాడు. ఇలాంటీ ముముకత్వం కోలీగిఆ 
శ్రేవళ్మ బుద్ధిచే "అజ్ఞానంతో మూఢుడైై వున్న = కనను కాము ఉద్ధరించ్రు 
అనే సయశ్నమే పకక (పీడత్న ల 


(వపంచంలో ఆందరూ తాము కోరుకునే [పయో జనాలను, పదార్థా 
లను పురుష (పయత్నంవల్ల పొందగలుగుతారు. శాస్తోం కమైను న్నక 
మమైన సాధనను చేపట్టి, (బహ్మోను భవజ్ఞులగు మహాత్ముల ఉపదేశా 
అను అనుసరిస్తూ ఆధ్యాత్మికోన్నతికోసం చేనే హృడయపూర్వకమైన 
చేక్టయే ఉత్తమ పురుష (పయత్నం, నిర్విరామ పుకు (పయత్నంవల్డ 
సాధింప జాలవిదేదీ లేదని వేదాంతళాస్తాలు వ్యక్త సఠస్తున్నాయి* 
అలాంటి స్మృకమ పురుష (పయక్నంవల్ల (బహ్మా = విష్ణు = మహే వాళ్వ్రర 
పదవులు కూడా లభ్యం కాగలవని శాస్తా9ల్లో చమత్కారంగా చెప్ప 
బడింది, 


నత్వర ఆధ్యాత్మిక (ప్రగతి సాధించడానికి నరిలయిన, న్యకమ 


తీ విజ్ఞాన తరంగిణి 


మైన పురుష (వయత్నం చేయాలి. ఆలాంటి పురుష (కయళ్నాన్ని 
ఎట్టి పరిస్థితుల్లోనూ మధ్యంతరంగా విరమీంచకూడదు. పట్టుదలతో 
నిరంతరాయంగా ఆడి కొనసాగి స్తే తప్పక లక్ష్యసిద్ధి కలుగుతుంది: 
ఆళ్మానుభవం సంపా పిస్తుంది. మానవజన్మ  ఫల్మపదమవుతుండి, 
ఇలాటి పురుష [సయత్న కార్య మం మూడుఅంకాలతో కూడి ఉంటుండి. 
మొదటిది సచ్చాస్ర పఠనం: రెండవది సత్సాంగత్యం; మూడవది సదా 
చార అనుష్టానం. ఈ మూడు అంశాలతో కూడిన పుకుష [పయత్నం 
ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక అనుష్టా నమవుతుంది. 


ఆధ్యాత్మిక ఆనుష్టానాన్ని వేదాంత శాస్త్రాలు మూడు సాధనా = 
[కమాలతో వివరించాయి = 1, ఉత్తమ సాధన, ఓ మధ్యమసాధన, 
8. అధమ సాధన. జ్ఞానయుక్త సాధన ఉత్తమం. జ్ఞానం తెలుసు 
కుని సాధన చేయకుండా ఉండటం మధ్యమం అసలు జ్ఞానం 
వింశమా(తం లేకుండా సాధన చేయటం అధమం, (ప్రకృతంలో జ్ఞానం 
అంటీ వేదాంతశాస్త్ర జ్ఞానమే. అక్కానుభవం పొందిన (బహ్మాజ్ఞులు = 
బుషులు = మహాత్ములు కచించిన ఉత్తమము వేదాంత (గ్రంధాలను 
అధ్యయనం చేయటం, వాస్తవమైన భగవ త్త త్వాన్ని అవగాహాన చేను 
కోవటం, యధార్థ సాధనా విధానాన్ని అర్థం చేనుకువి, ఇాస్తాాధారంగా 
సక్రమంగా సాధనా-భ్యాసం చేయటం ఉత్తమ అనుష్టానం. విశిష్ట 
వేదాంతశాస్త్ర పఠనం, మననంవల్ల సొరగహజం కలిగి, సాధనా విధా 
వాన్ని (గహించి కూడా సాధనకుష్నకమించకుండటం మధ్యమ అను 
ష్థానం, వేడాంతకాస్రు జ్ఞానం ఏ మాతం లేకుండా, ఆత్మత_త్త్యం ఎంత 
మాత్రం తెలుసుకోకుండా, అవివేకంతో, మూఢనమ్మకాలతో అనేకానేక 
బాహ్య(కియా కలాపాలు చేయటం అధమ అనుష్టానం 


విద్యాబుద్ధుణా కలిగిన సంస్కా.రపరలంతా ఉత్తము అనుష్టానాన్ని 
ఆచరి స్టే ఆధ్యాత్మిక వికొసాన్ని తప్పక పొందగలరని శాస్త్రాలు స్పష్టం 
చేస్తున్నాయి. అలాంటి వారంతా, ఏ కులస్థులెనా. ఏ మళస్థులైనా, తత్త్వ 


తే 


ఉత్తమ ఆథ్యాత్మిక సాధనలు 


జ్ఞాన సాధనకు అర్హులే; అధికారులే. పరమేశ్వరుడు ఎవరి సొత్తూ కాడు, 
నామరూప రహితమైన ఆచ్చైతన్య స్వరూస [బహ్మం అందరి హృ 
భయాలతో అంతటా నిండి ఉండే నీర్విషయ సిత్యానండము. అన్ని ఆధ్యా 
త్మిక అనుస్థానాల అంతిమ లక్ష్యం ఈ యధార్డ సత్యావ్న ఆనుభూతి 
పొందటమే. 


ఆంతిమలక్యమైన ఆత్మానుభూతి, జ్ఞానంవల్ల తప్ప ఏ ఇళర 
కార్యకలాపాలవల్ల పొందబడేది కొదవి వేదాంత శాస్త్రాలు విళశదపరుస్తు 
న్నాయి. ఆత్మజ్ఞాన సూర్యుడు ఉదయించినంత మాత్రాన నానాత్వ బేడా 
లతో గోచరించే శరీర |పపంచాదుల (భ్రాంతులన్నీ వటాపంచర్జై. సాధ 
కుని అంశర్యంలోంచి అమృతతుల్యమైన అదై్యైతానుభవం ఉడ్భవించి 
తన సహజ స్వరూపంగా అవగాహన అప్పతుంది అంతటా ఎల్లప్పుడూ 
ఉంటూన్న ఏకైక సత్యాత్మ స్వరూపమంతా తానే ఆయి భాసిస్తాడు. 
ఆళ్మాను నంథానపరమైన మహదానందం సంపా ఫ్థిస్తుంది, ముక్త 
అన్నా, మోకమన్నా ఈ సహజానంత వ్యఠూవస్థితివి పొందలమే: " 


జ్ఞానమనేడి కేనలం వేదాంత శాస్త్రాధ్యయనం వళ్ళి, ఆతాత్మిక 
చర్చలవల్ల, (ప్రటోధాలవల్ల పాధ్యపదేది మ్యూతం కాదని ముందుగా 
(గహించుకోవాలి. అవన్నీ వట్టి మానసిక వేదాంత విషయ విన్యాసాలు. 
కౌలకేపార్థం అజ్ఞానులు ఆలాంటి కార్యకలాపాలు కొనసాగిస్తూ ఉంటారు. 
వీటినే శుష్క వేదాంతం ఆంటారు. ఆధ్యాత్మిక సంస్థలుగా నడపబడు 
తుండే దేవాలయాలు - మఠాలు మొదలైన వాటిలో ఇలాంటి కొర్యకలా 
పాలు సాధారణంగా సాగుతూ ఉండాయి. వీటివల్ల ఎంత కొలానికి యధా 
రమైన ఆధ్యాత్మిక (పయోజనం కలగదు, ఎంతకొలం ఇలా వేదాంత 
విషయాలను నెనురువేస్తూ కౌలకేషం చేయటం? = అని ఎవరూ తీీవంగా 
ఆలోచించరు. (శ్రవణ మననాఆ (ప్రధమ సోపానం పైననే చతికిల బడితే 
పుణ్యకాలం ఆగుకుండా ? కొల (ప్రవాహంలో ఇస్టే జీవిశముంకాొ అజ్ఞానం 


| విజ్ఞాన తరంగిణీ 


తోనే గడచిపోతుంది, రోజులు _ నెలలు = సంసత్సరాలు కళ్ళముందు 
త్వరంత్వరగా దొర్జిపోతూ అంత్యదశ వచ్చేస్తుంది. అహంకారంతో, 
అజ్ఞానాంధకారంలో, యధాపకారంగా ఎలాంటి ఆధ్యాత్మిక (వగతి, పరి 
వర్ణన (TrMnsfంrMat0n) పొడసూపక జీవితం అ_స్తమిస్తుంది. 


కరోపనిషత్తులో యమధర్మరాజు నచికేతునికి ఈ విషయాన్ని 
ఏ విధంగా విళదపరిచాడో గమనార్లం ; 


నాయమాళ్మా [పవచనేన లభ్యో 

న మేధయా న బహూనా నృతేన 

య మేనైన పృణుతే తేన లభ్య 

స్లనె్యష ఆత్మా వివృణుతే తనూగ్‌ం స్వామ్‌ (2-23) 


అందే, సర్వవ్యాపకుడై న ఆ పరమాత్మ ఆధ్యాత్మిక [వవచసాల 
వల్ల లభ్యుడు కొడు. వేదాంత కాస్త్రాలలోని విషయాలను మనస్సు 
కెక్కించుకొవి, వాటిని వదేవదే స్మరిస్తూ = (శ్రవణం చెయ్యటం వల్ల 
కొని, వాటిని గురించి చమత్కారంగా ఉపన్యసించటంవల్ల కొని, వరమే 
శ్వరుడు (ప్పాప్పించడు. ఏ మనుష్యుడు పరమేశ్వరుని మా(తమే వరిస్తూ 
అన్యమొల్లని భక్తితో ఆ పరమాత్మ నే ధ్యానాది ఉత్తమ అనుష్టానాలతో 
నిరంతరం ఉపాసిస్తూ ఉంటాడో, వావికే ఆ పరమాత్మ తన నిజన్వరూ 
వంగా (పకటితమౌతుంది. 


సత్వర ఆధ్యాత్మిక (పగతికోసం, ఏది విన్నారో - ఏది పఠనం 
చేశారో, ఏది (గహించారో, (ప్రతిదినమూ దానిని ఆచరణలో పెళ్ళే 
అనుష్టానం అత్యంత అవసరం. ఆలా అనుష్టానం చేయటమే మానవ 
జీవికావికి సార్ధక (పయోజనం, 


సాధన 


అధ్యాత్మిక సాధనని గురించి వలువ్పరు పలువిధాలై న అపోహలు 
పడుతూంటారు. కనుక, దీనిని గురించిన యదార్థం, నిర్ధారణ చేసుకోవల 
పిన అవసరం ఉంది. 


వేదాంత [గంధాలని పఠనం చెయ్యడం, ఉపన్యాసాలని, పురాణా 
లని వినడం, పుణ్యస్థలాలని సందర్శించడం - ఇలాంటి కార్యక్రమాలన్నీ 
ఆధ్యాత్మిక సాధనలేనని అపోహపడుతూంటారు కొందరు. ఇలాంటి కార్య 
(క్రమాలు, ఆధ్యాత్మిక విషయాన్ని అవగాహన చేనుకోడావికి, సాధన 
చేసే [కమాన్నీ, విధానాన్నీ, తెలుసుకోడానికి తోడ్పడతాయేకౌని, అవి 
ఎంతనూ తం ఆధ్యాత్మిక సాధన ఆపవు,. వాటి పయోజనం ఆధ్యాత్మిక 
సాధనగా అనుకోవడం సరిమైన థావంకాదు. ఇంతేకాదు. యమనియ 
మాలు పాటించడం, దానధర్మాలు, [వతాలు, యజ్ఞాలు ఇత్యాది నత్క 
ర్మలు చెయ్యడం, సన్మార్గంలో జీవించడం- ఇవన్నీ చి_త్తజద్ధిని పెంపొం 
దిస్తూ. ఆధ్యాత్మిక సాధనకు దోహడం చేనే కార్యక్రమాలు, కొని, 
కేవలం వీటిని మ్మాతమే పాటిస్తూ, జీవితనుంతా గడిపివే పే, ఆధ్యాత్మిక 
పయోజనం ఏముంటుంది ? ఈ విషయాన్ని శంకర భగవత్పాదులు, 
విసేక చూడామణీలో ఎంతో స్పష్టంగా ఇలా చెబుతారు: 

చిత్తశ్య శుద్ధయే కర్మ నతు వస్తూప లబ్బయే | 

వస్తుసిద్ధి ర్విచారేణ నకించి తృర్మ కోటిిః॥ (ఏ.చూ, 11) 
ఆంటపే, అన్ని సత్కర్మణ (యజ్ఞ, దాన, తప (పళాదికర్మలు), చిత్త 
శుద్ధివి కలిగించునేకాని, ఆత్మజ్ఞానాన్ని కలిగించి (బహ్మ సాకెత్కారాన్ని 
పొండజెయ్యవు. పరమార్ధ జ్ఞానసిద్ధి, ఆత్మతత్వ విచారణ చేతనే పొంద 
ఐడుతుంది కొని, ఎన్నికోట్ల సత్కర్మలు చేసినా సిద్ధించదు, 
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అత్మాసుధూతిపి సాధించడావికి వినేక వై రాగ్యాలకో, కొయిక, 
వాచక, మానసిక సర్వకాన్యు కర్మలను త్యజించి, త్మీవతరమైన ఆత్మ 
విచార సాధన (స్వస్వరూపాను సంధానం) చెయ్యవలసి ఉంటుందని 
సై భోకంయొక్క. అంతరార్థం, ఇలాంటి ఉత్తమ పుఠషపయత్న మే 
అధ్యాత్మిక సాధన బవృతుంది. చిత్త ఏక్ళొగత, మనోవిలకడ కలగా 
లంటే, (పాణాయాకుంతో సాధన షషారంఖీంచి. ధ్యానము, ధారణ 
చెయ్యాలని, త్వఠత్వరగా త్మీవకరమైన జపం చేస్తూ, సమాధి విధానాన్ని 
తెటసుకోవాలవీి శంకర భగనత్సాదులు, వారి “మోహముద్గరఃి, 
(భజగోవింద సో తంలోని ఈ క్రిండి శ్లోకంలో ఎలా హెచ్చరించారో 

par) (ag) 

గమనార్హం ఫల 


ప్రాకాయామం [పత్యాహారం నిత్యానిత్య వివేకవిహారం । 
జాహ్యసమేత సమాధి విధానం కుర్వవధానం మహదవధానం ॥ 
(మో. ము, = 30) 


సాధన అనేది కేవలం ఎక్కడనుండి (ప్రారంభం అవుతుందో, 
ఈ శ్లోకం చూస్తే తెస్తుంది. (ప్రాణాయామం సృక్రమంగా, విదానంగా 
ఆచరిస్తే, మనో నిగహావికీ, చిత్త ఏక్నాగతకీ సహకరిస్తుంది. అందు 
చేతనే ఆధ్యాత్మిక సాధనలో (ప్యపధమంగా (ప్రాణాయామం చెప్పబడింది. 
అయితే, జపం త్మీవతరంగా చేనేటప్పుడుగావి, ధాన్యంలో నిమగ్నత 
కలిగినప్పుడు గాని, (పాణాయామం, సాధకునికి తెలియకుండా, దానంతట 
అదే. జరుగుతూంటుంది. ' జానిని (పత్యేకంగా అనుష్టానం చెయ్యడం 
ఆవసరముండడు. ప్రాణాయామం తరువాత, (ప్రత్యాహారం చెప్పబడింది, 
మనస్సుని ఇం్యదియ వ్యాపాఠొల్లోంచి ఉపసంహరించడాన్ని (పత్యా 
హారం అంటాకు. మనన్పెప్పుడూ ఇండియాలతో సంయోగం పొంది, 
జహిర్ముఫయై విషయాలవెంటి పరుగిడుతూంటుంది. ఈ మనోవ్యాపా 
రాన్ని అరికట్టి, మనస్సుకి ఇండియుదాస్యం నుంచి విముక్తి కలిగించ 
డమే (ప్రత్యాహార సాధన, (పత్యాహారాన్ని సాధనచేసి ఉత్తీద్దడై న 
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సాధక హహాశయుడు, ఎంతో ఆధ్యాత్మిక కొన్నత్యం పొండినవాడౌ 
తాడు. దీపని పాధించాంంటే, ముందు విత్యానిత్య వస్తు వివేకం, 
వైరాగ్యం = ఈ రెఎటిసీ ఆనువ్దానం చెయ్యాలి. అప్పుడే సవికల్న, 
నిర్వికల్ప సమాధి స్థితులను నత్వరంగా సాధించడానికి సాధ్యమౌతుంది. 


శంకర భగత్సాదులు వివేక చూడామణీలో నిత్యానిత్య వస్తు వివే 
కొన్నీ. వైరాగ్యాన్నీ ఈ విధంగా పివరించారు $= 


దహ్మసకశ్యం జగన్మిధ్యే త్యేవం రూపో వినియ 
సోయం నిత్యానిత్య వస్తువివేఠః సముదాహృత; ॥ 
(వ, చూ, 20) 


అంపే, గోచరించే శరీర (ప్రపంచాదులస్నీ స్వహ్నంలాంటి మీధ్యారూప 
మని, సర్వగోచరాలకీ అధిష్టానమైన నిర్విశేష నర్వేశ్వరుడై న (బహ్మాము 
మాశ్రయే సక్యమని, (దుఢ నిశ్చయమైన నమ్మకమే నిత్యానిత్య వస్తు 
వివేకము, 
త'దై ఏరాగ్యం జిహాసాయా దర్శన |శవణాధిఫిః 
దేహాడి (బహ్మాపర్యంతే హ్యావిత్యే థోగ్యువన్తుని it 
(వి. చూ. 21) 


అంటే, తన శరీరం మొదలు (బహ్మపర్యంతము గోచరించే సర్వ అవిత్య 
భోగ పదార్థముల యొక్క దర్శన, (శవణాది భోగములయందు ఇచ్చ 
లేని విముఖత కలిగియుండుటయే వైరాగ్యము. 

ఇలా వివేక వైరాగ్యాలని “పెంపొందించుకుని, గోచరించే 
జగత్తంతా మీధ్యాస్వరూపమని దృఢమైన నమ్మకం కుదిరిన మహనీ 
యుడు, ఈ మిధ్యా (ప్రవంచంలోవి లౌకిక కార్యకలాపాల్లో తలదూర్న 
డానికి ఎంతమాత్రం ఇష్టపడడు. ఆ కార్య్రమాలస్నీ ఆర్థరహిత మైన 
వని అవగాహన చేసుకున్నాడు గడా । మిధ్యాన్వరూపాల్లైన ప్రాపంచిక 
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విషయాల జోలికి జోవివాడే [పపంచం యొక్క. మిధ్యత్వాన్ని నమ్మిన 
వాడొతాడు. వాటివి గుకించి ఏ మ్నాతం అతోచించినా (ప్రవంచం 
యొక్క మిధ్వ్యశ్వావ్ని నమ్మతించలేసి వాడౌతాడు, మిధ్యా న్వరూప 
మంచే యజార్థంగా లేనటువంటిదాన్ని ఉన్నట్లు అపోహపడడం, ఈ 
అపోహనే మధా జ్ఞానమని కూడా అంటారు. మిధ్యాజ్ఞానమంకా మనో 
సృష్టి, మనస్పంపే నంకల్పవికల్నాణ. _ వీటివల్రే దృశ్యమానమైన 
మధ్యా్యాపాపంచిళ షప్రనృత్తి కలగడం. ఈ ఆసళ్యప్ప (ప్రవృత్తిని వీరో 
ధి_స్టేనే. జద్దచై భస్యం పశాంకళతో, నిత్యానందంగా దానంతట అదే, 
మన వీజస్వరూపంగా థాసిస్తుంది. అడి అవధులులేని అనంత మై, ఎల్లి 
ప్పుడూ ఉన్న చే. నిత్యనత్యాత్మ చైతన్య స్వరూపం. 


ఈ యదార శాహ్యామే ఆనలె న ఆధ్యాత్మికం, ఈ (గాహ్యమే 
ళు యో 
వీరుక్‌ (581-60౧901069౧689) అనబడుతుంది. ఇడి అన్ని విషయా 
అక విచారాలకీ స్వస్తి చెబుతుండి, (ప్రాపంచిక మిధ్యాజ్ఞానం నుంచి, 
అంపే, తెలియబడే వాటన్నిటినుంచీ, విముక్తి కలిగినప్పుడే, ఈ పర 
మార్గస్థితి నంపా పిస్తుంది. ఇదే మన సర్వవేదాంత సిద్ధాంతసారం, 


త్వమేవ భాంతమను ఖాతీసర్వం 
తస్యభాసా సర్వమిదం విభాతి ॥ (ముండకో పనివత్తు] 
తా॥ ఆత్మ లేజస్సు భాసించుట వల్లనే సర్వమూ (పకాశిస్తున్నది. యావ 
ద్విశ్వమూ ఆత్మ పకాశము మూలముననే థాసించుచున్నది, 
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పాలల్లో అంతటా కలిసి ఉంటుంది వెన్న. కంటికి మ్యూతం కనీ 
పించదు. ఆలాగే ఈ చరాచర (పనంచం అంతటా సర్వవ్యాపకుడై. 
ఉన్న భగవంతుడు ఎవరికీ గోచరించడుం ఆగోచరుడైన ఆ భగవంతుని 
సావిత్మరుచుకోటానికి ఎంతో తహతహలాడిపోతూ ఉంటారు, అక్క 
డక్కడ అరుదుగా కొందరు సాధకులు. అనిత్యమైన సర్వస్వాన్ని పరి 
త్యజించటాపకి వారు వెనుకాడరు ఈ జన్మ అంతమరీ తోప్పననే, 
న క్రమమైన సాధనాభ్యాసము చేసి, సత్యము, శాశ్వతము, అనందమయము 
అయిన ఆ పరఠళ్వాన్ని పొందాలనే ఆఖండమైన అవేదన కలిగి ఉంటారు. 
శ్రీఘంగా సాధన ఫలనంతమై, లక్ష్య సిద్ది కలగాలంటే ఇలాంటి గాఢమైన 
ము _క్రవాంఛ ఉండాలి. దీనినే తీవ ముముక్షత్వం అంటారు, ఇలాంటి 
ముముకువషుల ఆవేదన ఎలా ఉంటుందో ఆదిళంకరులు “సర్వ వేదాంత 
సిద్ధాంత సార సంగహంి"లో ఎంతో చమత్కాళమైన ఉపమానంతో 
చెబుతారు : 


“నిష ప మగ్నినా పాత ముద్యాన్య త్వరయా యధా 
గ క 

జహతి గేహం తద్వచ్చ తీవమోకెచ్చయా ద్విజః 

సపర సద్య _స్తరంతిం గుర్వను[గ హేత్‌ ॥ 


అనగా, ఇంటికి నిప్పంటుకుని కాలిపోతూ ఉంటే చూసి, భార్యా 
ప్ముతులతోనహా అన్నింటినీ విడిచి తన (పాణం కాపాడుకోటానికి 
మనిషి ఎటునంటి ఆందోళనతో ఎలా బయటికి వరుగెడతాడో, అటువంటి 
ఆతృత కలిగి సర్వస్వాన్ని వరిత్యజించి, గురుకృపా కటాక్షంతో బంధ 
విము క్తుడయే వాడే తీవ్రతర ముముక్షువు. 


10 ఏజ్ఞూన తరంగణి 


ఇలాంటి త్మీవతర ముముకత్వం గల అద్య 
అరుదుగా ఉంటారు. ఇక్క, కొందరు సంసారం దుః 
అనిత మనీ, భగవత్‌ సాతిళ్కారం వల్ల నే ఇాశ్వతసుఖం అభి స్తుంచని 
వివేకం కలిగినా, దారాపుతాదులను పకువలేక. సంసారంళోనే ఉంటూ 
సాదన సాగించవచ్చునా, లేళ సాధన ఎలా చేల 
ఆలోచిస్తూ ఆటూ ఇటూ శేల్చుకోలీఏ 
ఉంటాడు. ఇలాంటి దైవ జిజ్ఞాసను మధ్యమ ముముక్షత్వం అంటారు. 
మరికొందరు భగవంతుని కోసం ఇప్పటినుంచీ తాహృశయ పడటం అనవ 
సరం అవి, అనుభవిస్తున్న పాపంజీక సుఖాలు, సంసార బాధ్యతలు 
ముగిసిన పిమ్మట, మోకెనికి పయత్నించవచ్చునని అనుకుంటూ కొల 
కేం చేస్తూంటారు. ఇటువంటి వారిది మందముముక్షత్వం అనబడు 
తుంది. ఇక మిగతా వారు విషయ సుఖాలు ఆదృష్టంవల్లు సంపా పికి 
చాయని అనుకొనుచూ, వాటిని మోహాంధకొరంతో అనుభవిస్తూ, ఏ 
(పయత్నం లేకుండానే మోక దానంతట ఆదే రావాలని ఆశిస్తుంటారు. 
ఇళాంటి మూకల భావామ్ని అతి మంద ముముకశ్వం అంటారు, ఈ 
రకంగా ఈ నాలుగు రకాల ముముకత్వాలు ఆదిశంకరుల ““'సర్వవేదాంత 
సిద్ధాంత సార సంగహం”లో వివరించబడినాయి. 


అన్ని రకొల ముముకువుల కోసం ఆధ్యాత్మిక శాస్తాలు వివిధ 
సొధనా మార్గాలను సూచించాయి. లోకోభిన్న రుచిః ఆన్న సూతా 
న్ననుసరించి ఎవరికి ఏ సాధన అనుకూలి_న్హే దానిని ఆచరిస్తూ సాధనా 
భ్యాసం చేసుకొనవచ్చునవి వాటి ఆదేశం. ఆధ్యాత్మిక సాధనలలో, 
భగవంతువి నామజపం సులభమైనదని, సామాన్యులు ఆచరించుటకు 
ఆనుకూలమైనదని చెప్పనవసరం లేదు. ఆయితే, ఎన్ని సంవత్సరాలు 
జపం చేసినా ఏ మాతం (ప్రయోజనం ఉండక అనేకమంది సాధకులు 
విసిగి నిస్పృహ చెందుతూంటారు. దీనికి కొరణ9, జవం స్మకమంగా 


ఉత్తమ ఆభ్యాత్మిక సాధనలు 11 
చి _త్తపద్దితో, ఏలా చే చే ఫలితం లభిస్తుందో ఆలా వేయకమోనటమేననీ 
త 


మనస్సుని ఒదుణ్బుకుపి, హ్చాదయ 
తుని పరిసరాలకు (వవే?ంచడమ కువృతుంది. 


సొానముం చు అత్మ 
హ్‌ 
స్థానం. హృదయ మే ఆత్మ. అయితేర మ శారీరక మాంస 
పండమైన దేహావయం హృడయమని భావించటం పొరపాటు. అతి వట్టి 


జడపదార్థం. భగవంతుడనబడే ఆల త. హడయ స్థానంతో 
దాగి ఉంటూ హృదయేశ్వరుడుగా ఆరాధింపబడుచున్నాడు. ఎప్పుడైతే 
మనస్సుని ఒదుల్చుకొని విశ్చు౭త్వం పొందుతారో, అప్పడు హృదయంతో 
మరుగున ఉంటున్న హృదయేశ్వకుడు ఉదయించటం (ప్రారంభిస్తాడు, 
మనస్సుని ఒదుల్చుకొనటం అంటే అన్ని ఆలోచనలను. తలంపులను, 
పోగొట్టుపని (ప్రశాంతతను పొండడం. భగవన్నామ జపం ఈ (ప్రశాంత 
తను చేకూరుస్తుందనేడి నిస్సందేహం, అయితే, జపం చేసే విధానం 
గ్రోద్దగా గమనించవలసి ఉంటుంది. 


నామజపం యొక్క- లక్ష్యం హృడయ కవాటం తెరువబడేలా 
చేసుకువి, లోనున్న హృడయేశ్వరుని (పకటికం చేసుకోవడం కనుక, 
జపం ఆ హృదయేశ్వరుని కోసం అన్య మొల్లిని ఆవేదనతో చేనే సంకీ 
_ర్తనమైతేనే, అది సత్వర ఫలితాన్నిస్తుంది. అందరి హృదయాల్లో ఉండే 
హృదయేశ్వరడూ ఒక్కడే, నిత్య. సత్య, శుద్ధ చై తన్యమా(త్రుడు, 
ఒక్కడే అయివుండి ఆనేక రూపాలతో అరాధింపబడే నాను రూపాలన్నీ 
ఆయనవే. ఎవరి అభిరుచిని బట్టి వారు తమకు ఆరాధ్యుడైన భగవం 
తుని నామమును జపిస్తూంటారు. ఏనానుంకో జవం చేసినా ఆందరి 
హృదయాల్లో దాగి ఉండే, ఆ హృదయేళ్వరునికే చెందుతుంది. 


జసం రెండు విధాలుగా చేస్తుంటారు. మొదటిది, పెదవులు 
కదుళలుస్తూ వాచ్యముగా చేసే జపం, దీన్ని ఉపాంసు జవం ఆంటారు. 


iy విజ్ఞాన తరంగిణీ 


రెండవది అంతరంగమందు. భగవన్నావమముగాని, మంగతాక్షరములు 
గాని, పునళ్చరణ చేయుచూ మానసికంగా చేనే జపము. దీనిని స్మరణ 
జవేం, లేక చింతన జపం అంటారు. ఈ రెండింటిలో మొదటి దానికంచె 
రెండవదైన మానసిక జనం ఉత్తమమైనరై త్వరగా ఫలితాన్ని స్తుం 
దనేది సర్వ విడితము, 

జసం ఏ పధుగా చేసినా ళక్తి రసమైన హృదయా వేదనతో 
చే_స్టేనే ఫలితాన్ని పొందడం సంభవిస్తుంది, ఆలా కాక, యాం తికంగా 
పునశ్చరణ చేయడం పట్టి మానసిక వ్యాయామమై, ఎంతకాలం చేసినా 
ఆది విషష్పయోజన మే అప్పతుండి. ఈ కౌరణం చేతనే, అనేకమందికి 
జపం ఫలితాన్నివ్వక నిస్పృహ చెందుతూంటారు, 


జపం చేస్తూంపే తరచుగా మనస్సు ఒక (పక్కనించి జహిర్ము 
భీమ, పాధకువి వీడి విషయాలను గురించిన ఆలోచనలు చేస్తూంటుంది. 
ఇది సాధకునికి కొంత నేపటివరకు తెలియనే తెలియదు. సాధకుడిది 
గమనించిన తోడనే, ఆ ఆలోచనలను విడిచి తిరిగి జపన్మఠణతో ఏకమౌ 
తూంటుండి. ఇలాంటి మనో విన్యాసాలు ఏక్కాగతకు విఘ్నం కలిగిస్తూ, 
సాధకులకు ఎంతో నిస్పృహ కలిగిస్తూ ఉంటాయి. ఆయినా నిరాళచెందక 
ఓర్చు కలిగి, పట్టుదలతో, మనస్సును గమవిస్తూ ఏ చంచలత్వం కలుగ 
కుండా కౌపాడుకుంటూ, జపమందే నిలకడగా ఉండేలా (శద్ధకలిగి సాధన 
చేస్తూండాలి. (శ్రద్ద, వైరాగ్యం, వివేకం వీటిని పెంపొందిస్తూ జవం 
చేస్తూంటే, మనస్సునకు ష్టూలత్వం నళించి నిర్మలత్వం కలుగుతుంది. 
అన్నింటికంటె ముఖ్యమైనది (శద్ధ (4116౧10౧). మం్మతజపం చేస్తూ 
మంతం యొక్క అర్ధాన్ని ఆవగాహన చేసుకుంటూ చే_న్దే మంచి 
ఫలితం కలుగుతుంది. 


అన్ని సాధనలకు ఆంతీమ లక్ష్యం ఆత్మానుభ్‌వమే, జపం 
చేయ్యగా చెయ్యగా చివరకు మనసును దాటి, హృదయేశ్వరుడై న ఆత్మ 
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నన్నిధికే సాధకుణ్ణి తీసుకువెళ్ళి తాను ఆదృశ్యమౌతుంది. అప్పుడు 
సాధకుడే ఆత్మ స్వరూపుడై వరమానంద స్థితిని పొందుతాడు. 


“జస మానస్య మం్యతస్య నాదః 
కుత ఉదేతీతి విచారితే ఉదయ 
స్థానం లీనం భవేన్మనః”” (రమణ మహర్షి) 


అనగా నామ జపం అంతరంగికంగా చేస్తూ, ఆ నామానికి సంబం 
ధించిన నాదం, లోపళ ఎదటనుండి ఉదృవించుచున్నదో యని పరిశీలిం 
చిన, మనస్సు అక్కడ లీనమొతుంది. 


సృకమంగా నిరంతర సాధన సాగిస్తూంకే, మనస్సుకి విలకడ 
కలిగి, [కమ్మకమంగా. మనస్సు తన మానసిక స్వభావాన్ని కోల్పోయి 
ఆఖ్యాకౌరావ్ని పొందుతూ తాను నశిస్తుంది. ఇలా స్మకమమైన జప 
ద్యానం ద్వారా సత్‌ దిడానండ స్థీశియైన ఆశత్మానుభూతిని పొందవచ్చును. 


పదవాక్య _పమాణజ్ఞైర్టీపభూతై ౩ (పకాశతమ్‌ 
(బ్రహ్మ వేదరహస్యం యె సాన్నిత్యం (వణతోన్మ శ్రహం॥ 
తా॥ వేదాంతళాస్త్ర వాక్య (పమాణములను పూర్తి .గా తెలిసి కొన =దీపము 
ఎట్టు వస్తువును పకాశిఃప జేయనో అపకారము పద రహస్యమైన పర బహ్మ 
తత్వమును (పకొశింపజేసే శిష్యునికి గోచరింపజే మునట్ట్‌ నర్గురువున ప సర్వదా 
నమస్కారము చేయచున్నాను. 


భ కి 


జల 


భగవ_త్తత్వాన్ని తెలుసుకోడానికి, ముముకువుల హిళార్థం, మహా 
పురుషులు అనేక సాధనా మార్గాలను సూచించారు. అలా సూచించిన 
ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానాలన్నీ సాధకులకు, సాధన సాధ్యంగా, వేదాంత 
శాస్త్రాల్లో వివరింపబడ్డాయి. అన్ని సాధనలలోకి భక్కి అంకే ఆనంద 
దాయకమైనదని, సులువుగా అభ్యాసం చెయ్యడానికి సాధ్యమయేదని 
అనేకమంది ఆనుకుంటూంటారు. వేదాంత శాస్త్ర రీత్యా అసలైన భక్తి 
యేదో తెలుసుకోవలసిన విషయం. భక్తిని గురించి యదార్ధమైన 
సత్యాన్ని (గహించుకోవడం ఎంతైనా అవసరం. దానివల్ల భక్షులకు 
కలిగే అసోహలన్నీ సమసిపోతాయి, 


ఆన్ని భగవత్‌ సొధనలకీ, ముఖ్యంగా గమవించుకోవలసినే 
ఆధ్యాత్యిక శాస్త్రాంశం ఒకటీ ఉంది, ఆది ఎల్లప్పుడూో దృష్టీతో ఉంచు 
కోక్షలసీన యదార్ధం. అచేదంపే, సాధించవలసిన భగవంతుడు సాధక 
నికి అన్యుడెవరో కొదని*. భగవంతుడెవరో తమకు అన్యుడని భావిస్తూ, 
వానిని పూజించవలెనపీ, వేవించవలెననీ, సాధించవలెననీ అనుకుంటారు. 
అడి సరియైన ఆధ్యాత్మిక భావం ఎలో అవుతుంది? అదంతా దైషత 
భూయిష్టమై అహంకార పరమైన అవివేకమే అవుతుంది. పరమాత్మ 
తనకంకే వేరని భావి.చడం ఆసలై న ఆధ్యాత్మిక ధృక్పదం అవదు. 
ఇలాంటి భావాలు నర్వోత్క్బృష్టమైన మన వేదాంత సిద్ధాంతానికి అను 
గుణ్యమైవప ఎలా అవుతాయి? భగవద్భక్తి అంపే న్వనస్వరూపాను 
సంధాశమసీ మన వేదాంత శాస్తాల్లో విపులంగా వివరించబడింది. 
భక్తిని గురించి వివేక చూడామణిలో శంకర భగవత్సాదులచే ఏ విధంగా 
చెప్పబడిందో ఈ (క్రింది శోకం చూసే విదితమొతు3ది ;-= 
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మోకకారణ సామ్మగ్యాం భక్తి రేవ గరీయసీ 
న్వస్వరూపాను సంధానం భకి శ్పిరిత్యభిధీయతే it (వి. చూ. 32) 


i ఆంటే, ముక్రికోసం చేనే సాధనల్లో, భక్తి ఎంతో (శేష్టమైం ది. 
భక్తి ఆంటే స్వప్వరూపాను సంధాన. 

ఈ శ్లోకంలో వ్యక్రపరచిన పరమోత్క్బృష్టమైన ఆధ్యాత్మిక 
నత్యానికి అనుగుణంగా, స్వస్వరూపావ్ని (ఆత్మని) గురింది చేసే అను 
నంధానమే యదార్ధమైన ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానం అవుతుంది. ఆదే అన 
లైన భక్తి. అంటే, దేహాత్మ భావాన్ని విష్మరిస్తూ. తన నిజస్వరూ 
పంలో (ఆత్మాను సంధానపరుదై ) ఉండటమే యధార్థమైన భక్తి. జ్ఞాన 
మన్నా, యోగకున్నా ఇదే 

“అహం బహ్మోా స్మి, “తత్వమసి”, “అయమాక్మా (బహ్మ” 
మొదలి న మహావాక్యాలు, మనమే థగవత్‌ న్వరూపులమై యున్నా 
మన్న మహత్తర తళ్వాన్ని బోధిస్తున్నాయి. భగవంతుడు మనకన్యు 
డెకకో కొడవీ, స్వయంగా మనం భగవత్‌ వ్వడూప్పలమేననీ వొటి 
'సొఠాంశం. కనుక తగవంతువికోనం అన్వేషించడం, కొనను కోను అన్వే 
షించుకోవడ మే అవుతుంది. ఏ భ్రగవంతుస పొంజాలవీ అక్రోళిస్తున్నారో 
ఆ భగవత్‌ స్వరూసం తమ యచార్థ స్వరూపమే ఆయివుంది. ఇండియా 
లకు గోచరించే శరీర _పపంచాదులన్నీ అనళ్యమైన, స్వప్న నమానమైన 
మిభ్యా స్వరూపాలనీ, యదార్హంగా ఉన్నదంతా (బహ్మస్వరూవ మొక్క 
చేనసీ సర్వోత్కృష్టమైన మన వేదాంత శాస్త్రాలు విశద పరుస్తున్నాయి. 
ఈ పరమా ద్వైత సళ్యం పటిష్టమైన ఆధాత్మిక పృనాదులమీద (పతిస్టింప 
బడీ౦ది, 

మహాభ క్రుడైన కవీకబాసు భగవంతుని గురించి వివరిస్తూ ఇలా 
అన్నాడు ;= 

కంటిలోన నున్న కనుపాప రీగా 
దేవకుుడు మనదు దేహమందు 
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మూర్హుడెరుగలేక మూలతత్వమ్మును 
బాహ్యజగతి వెదుక బయలుదేరు ॥ 


పరమ సత్యమైన మన విజస్వరూపం, విషయరహితమై, విలక్ష 
ణంగా, ఎల్లప్పుడూ, అంతటా భగవంతుడనే పేరుతో వెలిగిపోతూనే 
వుంటున్నది. ఈ మహ త్తరళత్వాన్ని (గహించుకుని, తనకు సంక 
మించిన దేహాత్మ భావాన్ని వదుల్చుకుని, తన నిజస్వరూపంలో విశ 
మించడమే భక్తి. స్వన్వరూపాను సంధానంవల్ల ఆత్మానుభూతివి పొంద 
డానికి చేనే పురుష్టనయత్నమే అసలైన భక్తి అనబడుతుంది. భగ 
వంతుడెవరో తనకు ఆన్యుడుగా ఉన్నాడని భావిస్తూ వానిని నేవించాలను 
కునే, అవివేకునికి భగవంతుడిచ్చే సమాధానం ఇలా ఉంటుందని, భగవాన్‌ 
రమణ మహర్షి చమత్కొఠకంగా చెపుతారు ; 


“నాకు వేరుగా నువ్వొకడపు పున్నావురా, నన్ను 

నేవిస్తూ న్నళక్త్రడనవి గొప్పలు చొటుకోడావికి 1” 

ఆవివెళం వల్లి కగకంతుణ్ణి తమకి అన్యమైన వానీనిగా భావిస్తూ 
మూఢనమ్మకాలతో బాహ్యంగా ఆనేక కొర్య్యకమూలు థో క్తిగా ఆచరించ 
ఐడుతూంటాయి. అలాంటి కొర్య క్రమాలు ఎంతకొలం చేసినా సాధక 
నిలో ఎలాంటి ఆధ్యాత్మిక పరిన్నర్తనా (TrAansfOrMatlon) ఉండదు. 
వాటివల్ల చేకూరే (ప్రయోజనం యదార్ధమైన ఆధ్యాత్మికం అవదు. 


భక్తి అంశే ఆన్యమొల్లవి దైవచింక ఆని, దైవ చింతనకి 
మినహా ఇళకర తలంప్పుఇన్నీ పోగోట్టుకో వొ లవి బోధలా చేస్తూంటారు. 
ఇలాంటి బోధల్ని సక్రమంగా, ఆధ్యాత్మిక పరంగా, ఆర్థం చేసుకోవాలి. 
దైవమంటపే అత్మస్వరూపమే. మన నిజస్వరూపం అదే. ఆత్మచింతన 
(స్వన్వరూపాను సంధానం) ఒకేతప్ప, ఇక ఏ తలంపులూ మనస్సులో 
తల ఎత్తకూడదనీ అ బోధల సారా౭ళమని (గహించుకోవాలి. నిరం 
తరం ఆ చింతనలోనే విమగ్నశ సాధించాలి. ఆలా నిమగ్నుడై న వాడు 
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అత్మాధీనుడొతాడు. ఆత్మతో ఏకమై తన అహంకార భావాన్ని పోగొట్టు 
కుంటాడు. ఇలాంటి ఉన్నతమైన భ క్తి, జ్ఞానోత్స త్తికి దోహడమౌతుంది. 
తాను వేరైన భగవదృ క్రుడిననుకొనే అహంకార భావం నళించిన 
వెంటనే, జ్ఞానోదయమైనడని ఆనుభవం కలుగుతుంది. దీనినే పరాభక్తి 
ఆంటారు, వరాభక్తీ, జ్ఞానం ఒకమే. భక్తుడూ. భగవంతుడూ (ధ్యాత, 
ధ్యేయము) ఏకమైన స్థితినే పరాభక్తి అంటారు. చైతన్య మహానుభవం 
ఈ వరాభక్రి _పసాదంం ఇక తెలియదగినదేమీ ఉండదు. ఉన్నడంతా 
(పక్షాన ఘనమైన అత్మానుభవ మొక్కాపే. ఈ ఆద్ర్వ్వైతానందమే 
ముక్తి అనబడుతుంది. 


తి 
షాక్‌ (కఠోపనిషత్తు) 


తా॥ సమస్త చరాచరములకు స్యృష్షిక_ర్తయె వాటికి ఆంతరాత్మ గా 
నుండువాడును, (బహ్మాండమ -తటినీ తన వశమున దుంచుకొని ప్రళయ కాల 
మున ఏకస్యరూప సూక్ష్మ చై తన్యమై వెలయుదు, స్యష్టికాలమ నందు అనేకానేక 
రూపములుగా పరిణమించు అత్మ స్వరూపుడగు ఆ పరమేశ్వరుని ధ్యాన శీలుర్రైన 
ఏ మహాత్ములు సాశాత్క_రించుకొనుచున్నారో, వారి సుఖము శాశ్వత సుఖము, 
ఇతరుల కా శాశ్యత సుఖము గగన కుసుమము. 


ధ్యానం 


గోవరించే శరీర (వసంచాదులన్నీ అసత్య మైన మీధ్యా న్వరూపా 
అవి, యధార్థంగా ఉన్న దంతా (బహ్మన్వరూప మొక్క_'పేననవి, వేదాంత- 
శాస్తాంలు విశదపరుస్తున్నాయి. ఈ పరమా ద్వైత సత్యం పటిష్టమైన 
ఆధ్యాత్మిక పునాదుల మీద (పతిస్టింసబడింది. ఈ సత్య సిద్ధాంతానికి 
సమన్వయ మైన సాధన చేన్తేనే ఆ వరమసత్యాన్ని అనుభూతి పొంద 
టానికి సాధ్యం కలుగుతుంది కడా | 


విత్య నత్య స్వరూపమై, అద్వయమై, అంతటా ఎల్లప్పుడూ 
భాసిస్తూండే పరమాత్యవి తన యదధార్జ స్వరూపంగా అనుభూతి పొంద 
టమే అన్ని సాధనలయొక్క అంతిమ అత్యం, భగవంతుడు సాధించ 
వలసిన అన్యుడెవరో కాడనే యఠార్థాన్ని సాధకుడు ముందర ధృవ 
వఠచుకోవాలీ. నిజంగా ఆ కుద్ధ, బుద్ద, జ్ఞావ స్వరూపమైన వరమాత్మ 
తానే అయి కృన్నాడని (గహించుకోవొలి, ఈ పరమసత్యాన్ని శంకర 
భగవత్‌పాదులు, వివేక చూడామజిళో ఏ విధంగా శిష్యువికి విశదం 
చేశారో గమనార్హం ;= 


ఆకొశవన్నిర్మల నిర్వికల్ప 

నిఃసీమ నిస్పన్షన నిర్వికారం 

అన్రర్బహిః శూన్య మనన మద్వయం 

స్వయం వరం (బహ్మ కిమ ప్తి బోధ్యమ్‌ (880 

అంటే, ఆకాళంలా నిర్మలమై, విర్వికల్చ్బమై, ఆద్యంతములు 
లేనిదై, అకియమై, విర్వికొతమై, బాహోా్యభ్యంతర శూన్య మై, ఆద్వితీ 
యమై, అంతటా [ప్రకాశిచే ఆ వఠకబహ్మ కూపానిపి నీవే. సీ కింకా 
తెలియదగిన దేమున్న ది ? 
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ఈ పై లోకంలో వ్య క్షపరచిన మహత్తర టై అనుభూతి 
జేసుకోడానికి అక్యంత ఉత్కృష్టమైన సాధనను చేపట్టా లి. ఆధ్యాత్మిక 
అనుష్టానం ఉత్త తమం = మధ్యమం = అధమం ఆన మూడువిధాలుగా 
కలక | (బహ్మజ్జలు, మహాబుషుళు, త త్వ్వవేశ త్రలైన మహా 
త్ములు (వసాదించిన ఉ త్తమ వేదాంత శాస్తాంలని వఠనంచేసి, వాటిలోని 
విశిష్టమైన భగవ త్త త్వాన్ని అవగాహన చేసుకుని, శాస్తాధారమైన 
న క్రమమైన మార్గంలో సాధన చేయటం ఉత్తమ అనుష్టానం. ఈ 
4 త్తమ అనుష్టానంలో చెన్నబడీన ¢ ఉత్కృష్టమైన ఆధ్యాత్మిక (గాలిని 
పఠిస్తూ = వాటిలోని విశిష్టమైన ఆంశాల్ని మననం చేస్తూ, యథార్థమైన 
భగవత త్వాన్ని, సాధనామార్గాన్ని (గహిందచుకుని, ఏవో అవాంతారాల 
వల్ల సాధనకి పూనుకొనక సాధనారహితుడై ఉడటం మధ్యషఘ అను 
స్థానం. ఎలాంటి అధ్యాత్మిక శాస్రజ్ఞానం కేక, శాస్రజ్ఞాన భాన్యుడై. 
భగవ త్త త్త్వం ఏదో, ఎంతమా(తం తెలియని ura ఏవేవో 
బాహ్యమైన డ్రయాకలాపాలు చెయ్యటం % కము అనుష్టానం... పిదొల్టి 


భి 
భే షా 
| అప్‌ మ. నో 


బుద్దులు కలిగిన నంస్రసుంరపరురితట రూ 
లన్‌ ఆచశీ స్తే, ఆధ్యాత్మిక కప 
శానస్రశారుత అభిమతం. 


క పొలందగుగుళాకత్తీ 


భగవత్‌ ధానం చేయాలనీ, తగవంతువి సాధించాలని, అధ్యాత్మిక 
జిజ్ఞాసులు ఆరాటపడుతూంటారు. అయితే భగవంతుడెనతో ఇంచుమించు 
ఎవరికీ తెలియదు. దేనిని ధ్యానం ee ఏది భగవత్‌ ధ్యానమో, 
భగవంతుడెవరో శేలియని వారికి వలా (గాహ్యానుప్పతుంది 2 భగవ 
_త్తత్త్స్వమేదో తెలునుకుంకే. భగవత్‌ ధ్యానం పు. సాధ్యమవు 
తుంది. అందుకే ధాక్జినం చేయడావికీ ముందు లక ధార్భ మైన భగవత్త 
త్వాన్ని, ఉత్తమ అనుష్టాన రీతాక్థి, కూలంకషంగా (గహీంచుకోవలసి 
ఉంటుంది. అప్పుడు దేనిని ధ్యానం చేయాలో, ఏదీ భగవత్‌-ధ్యానమవు 
తుందో తెణాస్తుంది, 


20 విజ్ఞాన తరంగిణీ 


యధార్థంగా తానే భగవత్‌ న్వరూపుగై ఉన్నందున, సాధకుడు 
జీవిని గురించి ధ్యానం చేయగలడు ? ఉన్నదంతా భగవత్‌ స్వరూవ 
మొక్క 'కేనని, వేరేది లేనేలేదవి, = ఏకమేవా ద్వితీయం (బహ్మ-సర్వం 
ఖల్విదం (బహ్మ-మూయా మాతమిదం ద్వైత మదై ఏత పరమార్థతః 
లాంటి మహావాక్యొలు పరమోత్కృష్టమైన అదై్వత సిద్ధాంతాన్ని బోధి 
స్తున్నాయి. ఈ సిద్ధాంతం దృష్టిలో ధ్యానమనే పదాన్ని సక్రమంగా 
ఆర్థం చేసుకుంటే, ఆధ్యాత్మిక [పయోజనం కఖిగేలా అనుష్టానం చెయ్య 
టానికి సాధ్యమవుతుంది. 


(పపంచమం౭తా భగవత్‌ స్వరూవమే కనుక, (నపంచంలో దేనిని 
గురించి ధ్యానం చేసినా భగవత్‌ ధ్యానమే అవుతుందని కొందరు అభి 
(పాయవడుతూంటారు. కొని, మనసుకీ = ఇండియాలకీ గోచరించే 
దృశ్య జగత్తంతా మిధ్యా న్వరూవమే కడా: యధార్థంగా అదంతా 
మానసిక సృష్టికవ్ప మరేమీ కొదిని ఆధ్యాత్మికళశత్వం స్పష్టంగా వికద 
పరుస్తోంది. అలాంటప్పుడు, ఏవైనా రూపాణమై = స్థూల వస్తుపులమై 
జేవే చింతనని, భగవత్‌ ధ్యానమని సమర్థించటం ఏలొ సంభవిస్తుండి ? 
ఇలాంటి ధ్యానం త_త్త్వజ్ఞానరహితంగా ఉంటూ, దానివల్ల కలిగే [వయో 
జనాన్ని ఆడి కలగచేయవచ్చు. కొనీ, సర్వోత్కృష్టమైన ఆధ్యాత్మిక 
(వయోజనం కోనం చేయదిదే ధ్యానం వేరుగా ఉంటుండి, అది వివేక 
జ్ఞానంతో చేయబడే అన్యమొల్ల ని ఆక్మవిషయక మైన విచారణ, ఇలా 
అనుష్టించే ఆక్క విచారాన్ని “నిధిధ్యాసి” అంటారు, 


కొట్టా 
ఆంటే, సాధకుడు తాను విజంగా నామరూపరపితుడై ఎల్లప్పుడూ ఉండే 
శాళ్వతుడనవని, జా్యాగదవస్థతో తనకు గోచికించే శరీర [పసంచాదులు, 


స్వప్నంతో తోచే దృశ్య జాతకాలు, అన్నీ విజంగా లేనటువంటి మిధ్యా 


ఉత్తమ అధ్యాత్మిక సాధనలు ల 


స్వరూపాలనీ, సమ్ముదంతోంచి ఉద్భవించే కెకటాణు నురగలు, సుళ్ళు, 
మొదలై న వాటిలా తనవల్లే కనలోంచే వెలపడుతున్న ఈ సర్వ మిధ్యా 
సృష్టి పరంపర కంతటికీ = చిదానంద న్వరూప్పడైన తను కేవలం సాక్షీ 
మాతృడనని భావిస్తూ త_త్త్వవిచారణ చేసుకోవాలి. ఈ విధంగా చేసే 
త_త్త్వవిచారమే ఉత్తమోత్తమమైన ఆధ్యాత్మిక ధ్యానం అవుతుంది. 
అన్ని ధ్యానాలూ చివరికి ఈ జ్ఞానపరమైన ధ్యానం దగ్గరికి చేరుకునే వే. 


ధ్యానం చేస్తూఎపే ముందఠ దశలో సాధకునికి తెలియకుండా 
ఇతర ఆతోచనళు కమ్ముకుంటూఎటాయి. ధ్యానం చేనే అంశాన్ని మర 
పిస్తూ ఆవి విజృంభిస్తుంటాయి, కాని వౌటీనల్ల వీరాశచెందక, ఆలంబ 
నాన్ని విడువక మళ్ళీ మళ్ళీ ఆభ్యాసం చేస్తుండడం వల్ల మనసుకి 
ధృఢత్వం కలుగుతుంది. (క్రమంగా ఇతర ఆతోచనలేవీ రావటం మాను 
కుంటాయి. అవన్నీ ఆత్య్మనిచారంలో చివరకు లయమవుతాయి. 


ఈ జగత్తంతా పరమాత్మ తప్ప చేకేదీలేదు. ఇక ఎవరు, ఎచట, 
'దేనివి ధ్యానం చేడుగఅరు 2 ఒకే అద్వితీయ పర్మబహ్మం ఉంటుండగా, 
ఇక యేది, యెట్లు, యెవరిదే ధ్యానం చేయబడగలడు ? ఈ (పళ్నలలోవి 
పరమా ద్వైత సత్యానికి అనుగుణంగా, ఆత్మని గురించి చేసే విచారణే 
ఆధ్యాత్మిక ధ్యానం. దృశ్య ధ్యానం కాని, రూపధ్యానం కొని, యధార్థ 
సత్యాన్ని గురించి చేసే విచారణ ఎలా అవుతుంది ? సత్యం నర్వ దృశ్య 
(ప్రపంచ రహితమైనది కదా ! యధార్థమైన భగవత త్వాన్ని అపగాహన 
చేసుకోనివారు, దైవం ఆంటే, ఏమీ తెలియని ఆజ్ఞానులు - దైవం 
తమ కళ్ళముందు ఒక చక్కని రూపంతో, ఆడంబరమైన ఆభరణ 
భూషణాదులతో ఉజ్జ్వలంగా గోచరించాలని ఆరాటవడుతుంటారు. 
అలాంటి దృశ్యాన్ని భగవంతుడం పే, తండోపతండాలుగా వచ్చి సాష్టాంగ 
(ప్రమాణాలతో (మొక్కుతారు. కొని, ఆలాంటి దృశ్యాల - ఆకొరాలు = 
భగవంతుడెలా అవుతాయి? ఏ దృళ్యమైనా - ఆకొరమైనా ఆనిత్యమై 
ఆంతరించిపోయేదే కడా! యధార్థమైన దైవ స్వరూపుడై తే విత్యమైన 
వాడు = శాశ్వత మైనవాడు = ఆకారనూన్యుడు, ఆనంతుడు. ఉస్నడంళో 


లక విజ్ఞాన తరంగిణీ 


ఆ భగవత్‌ స్వరూస మొక్కటే - కనుక ఉత్తమమైన ధ్యానం రత్త 
విచారము. దృళాస్థాలనీ చూస్తున్న (దష్టయైన జీపుడు తన యధార్థ 
స్వరూపమైన ఆశ్మను ఎంతమ్మాతం చూడలేడు. బుద్ది ఎంతవరకూ 
సంచం చేత ఆకమీంస బడుతుందో, పవత స్వరూవ 


భగ స్ట వద్గీళలోవి va ధ్యాన యోగంలో, (శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునికి దేవిని 
ఎలా ధ్యానం 'ఉయ్యాలో ఈ (ప్రకొరంగా విశదసరుస్తాడు ;- 


శనై ళ్ళచై. పరఠమేద్బుధ్యా ధృతి గృహీకయా 
ఆత్మ స స్ట మనః కృత్వా నకించిదపి చింతయేత్‌ ॥ 
యతో యతో నీర్చకతి మన శృంచల మస్థిరమ్‌ 

తత _స్హతో వియమ్యైత దాత్మ న్యేవ పశం వయేత్‌ ॥ 


ఆంటే దృఢమైన బుద్ధిచేక నునస్సును ఆత్మయందు లగ్నం 
చేస్తూ మెల్ల మెల్లగా దానిని విషయ రహితంగా చేయాలి. ఆత్మతత్వం 
కంపే అన్యమైన దేనినీ కొంచం కూడా ధ్యానం చెయ్యకూడదు. 
సర్వమూ ఆక్మయేకొని ఆత్మకంయే ఇకరం యేదీ లేదనే భావంతో మన 
సును ఆత్మకరందేసి, ఆత్మేతర విషయాన్ని దేసినికొంచం కూడా ధ్యానం 
చెయ్యకుండా ఆ స్థితిలో ఉండిపోవాలి, అతి చంచల స్వభావమైన మన 
సును, ఏఏ విషయాల మీపికి అది పోతున్నదో గమనిస్తూ, ఆయా 
విషయాల మీంచి జాన్నిమకల్చి, స్వస్వరూవంతో విలిచి ఉండేలా ధ్యానం 
చేయాలి. 


ఇం్టదియాఎని, మనసునీ విషయాల మీదినుంచి మరలుస్తూ, 
ఆత్మమీద కేంద్రీకరించి నిలపడమే ఉత్తమమైన ధానం. ఇది ఆధ్యాత్మిక 
(వయోజనావికి మూలకందమైన తవస్సు. ఉత్తమోత్తమమైన అను 
మౌనం. 


అభ్యాస లుూగం౦ 


మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తం, ఆహాంకొరం = ఈ నాలుగు మానవుని 
అంతఃకరణ. నీటిని అంతఃకరణ చతుష్టయం అంటారు. ఇవి పూక్షు 
శరీరంలోని ముఖ్యాంగాలుం 


నిలకడలేని మనస్సు, వివేకంలేని బుద్ది, శుద్దిలేని చిత్తం, శరీ 
రమే తాను అనుకొనే ఆహంకారం = వీటితో మానవుల మనుగడ సాగు 
తూంటుండి. ఈ మనుగడ ,(పకిదినం మూడవస్థలతో గడుస్తూంటుంది = 
జా్యగదావస్థ, స్వప్నావస్థ, సుసుప్తావస్థలు. నిదానంతరం కలిగే మెల 
కువ అనబడేదే జ్యాగడావస్థ, ఈ జాగదావస్థ రాగానే, ముందు “నేను” 
ఆనే అహంకారం - శరీరానికి (పతివిధిగా ఆవిర్భవి స్తుంది. వెంటనే 
మనస్సు విజుంభింది, ఇందియాలతో (వవేశించి, (ప్రపంచాన్ని 
(హి స్తుంది. అలాగే, న్వప్నావస్థలో మీధ్యా స్వరూపమైన, భోక్త, 
భోగ్య, భోగ రూసస్వప్న (ప్రపంచాన్ని మనస్సు దర్శిస్తుంది. ఈ 
జ్యాగత్‌ స్వప్నావస్థణ రెండూ మనో కల్పితమైన మిధ్యా స్వరూపాలే 
కొని, వాస్తవాలు కావవి మన వేదాంతశాస్తాలు విశదంగా బోధిస్తాయి. 
వివేక చూడామణిలో శంకరభగవత్సాదులు ఈ రెండవస్థలను ఇలా వివ 
రించారు ;= 


స్వప్నేఒర్ధబొన్యే సృజతి స్వళ క్యా 
భో కది విశ్వం మన ఏన సర్వం 
తదైవ జాగత్యపినో విశేష 
_స్తత్సర్వ మేతన్మనసో వి జుంభేణమ్‌ | 


అంటే, స్వప్నావస్థయందు గోచరించే స్వప్న (ప్రనంచము= జొగదొన 


వత్త విజ్ఞాన తరంగిణీ 


స్టో వంచేందియాలచే తిలియబడే దృశ్య (పాదాక్థిక) (ప్రపంచము _ 
రెండూ సమానమైనవే. ఈ రెడవస్థలయందూ కానవచ్చు విశ్వమంతా 
మనో విజుంభణమే కొని యదార్థ మైనది కాదు, 


జాగదావస్థలో, శరీరమే నేను అనుకొనే (భాంతిభావం కలగడం 
మనో కల్చ్పిళమే, ఇలా దేహాత్మబుద్దివి కల్పించి, విషయాలమీద రాగ 
ద్వేషాదుల్ని కలుగజేసి, ,తాటితో మృగాన్ని బంధించినట్లు, [పపంచ 
వ్యామోహమనే పాశంతో మనన్సు మానవుణ్ణి బంధిస్తుంది, చిత్తశుద్ధి 
లేక వివేకం కోల్పోయిన బుద్ధి, మనస్సును విషయాలవై పుకే, ఎప్పుడూ 
మళ్ళిష్తూంటుంది, దాంతో ఆది ఇ్మదియాలచే _పేరేసింపబడుతూ, 
వాహ్యదృష్టి కలిగి, విషయ సుభాలవెంట పక్షగెశుతూంటుంది, చపలత్వం 
చంచలత్వం దాని స్వభావాలు. ఇలాంటి మనస్సును విగహించడం, 
బహు కష్ట ఫాధ్యమకి తెలియజెప్పడానికి, మనస్సుసు మర్క_ంటంతో 
పోలుస్తారు. 


మనస్సుకు అదుపులో ఉంచుకోడం, ఎంతటి వారికైనా, ఎంత 
(పయత్నించినా ఆసంభవం అనిపిస్తుంది. కాని, ఆధ్యాత్మిక సాధన 
అన్నింటికీ లక్యుమెనడి మనో వి[గహమేకడా! పతంజలి యోగ 
స్మూతాలళో చెప్పబడినట్లు, “యోగః చిత్తవృత్తి నిరోధః.”- అంటే 
మనోనిగహమే యోగం. మనస్సుయొక్క_ బాహ్యాపవృత్తిని ఆరికడి 
తేనే, (ప్రజ్ఞాన ఘనమైన మన యదార్థ స్వరూపస్థితి స్వయం (ప్రకటిత 
మౌతుంది. సకల వేదాంత శొస్తాలు దీనినే బోధిస్తూ వస్తున్నాయి. 
మనో వ్నిిగహం తప్పవిసరిగా (ప్రతి సాధకుడూ సాధంచవలపిన లత్యుంం 


మనస్సును ఎలా విగహించాలో భగనద్దీకలో (శ్రీ కృష్ణుడు 
అర్జునునికి బోధిస్తాడు. మనస్సు ఎంతో చంచలమై విగహించడం 
శక్యం కొవడం లేదని, వాయువును నిరోధించడం ఎంతకష్టమో మన 
మనస్సును స్వాధీనం చేసుకోవటం అంతకంటె కష్టతరంగా ఉంటున్న 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు లక్‌ 


దని అర్జనుడు (శ్రీ కృష్ణుడితో మొరపెట్టుపంటాడు. అందుకు సమాధా 
నంగా (శ్రీ కృష్ణుడు అర్జునునికి ఈ విధంగా బోధిస్తాడు :- 


ఆసంశయం మహాబాహో మనోదుర్ని(గహం చలమ్‌ । 
అశ్యానేనతు కౌంతేయ వై రాగ్యేణచ గృహ్యూతే శ 


అనగా, మనస్సును వి|గహించడం శక్యము కొనిదవీ. చంచలత్వమే 
దాని స్వభావమని చెన్నటం యదార్థమే. అయినప్పటికీ, అభ్యాసం వల్లా, 
వైరాగ్యం చేత, దానిని స్వాధీనం చేసుకోవడం సాధ్యపడుతుంది, 


అభ్యాసము, వై రాగ్యము- ఈ రెడీంటీ వల్ల మనస్సును నిగ 
హీంచుకోవచ్చుననే శ్రీ కృష్ణుని బోధ అందరికీ శిరోధార్యమే. ఇచ్చట 
ఆభధ్యాసమంసే మనస్సుచేత ఆత్మను గురించి ధ్యానం చేయించటమనవి 
(గహించుకోవాలి. ఆంటే, అందరిలోను, సర్వత నిండి ఉంటూ, సర్వా 
నికీ సాకిమైన ఆత్మయే, ఈ సర్వ (పపంచానికీ ఆధారమని, ఆత్మ 
యొక్క మహత్త త్వాన్ని ధ్యానంచేస్తూ మనస్సును ఏకముఖ9 చెయ్యటం 
అభ్యాసం చేయాలి. వై రాగ్యమంటే, శరీర (ప్రపంచాదులు అవిత్యమైన 
మీధ్యా స్వరూపాలని. నిత్యాసిత్య వస్తువివేకం కలిగి, అనిత్య అనాత్మ 
పదారాలపట విముఖత కలిగి ఉండటం. ఆరునునకు శ్రీ కృషుడు టోధిం 

@ గా జె 
చిన ఈ మనో న్నిగహ సాధననే అభ్యాసయోగమని అంటారు. దీనిని 
ఎలా అనుష్టానం చెయ్యాతో (శ్రీ కృష్ణుడు ఈ రీతిగా అర్జునునకు బోధి 
లు (> బె 

సాడు ;= 


ధ్యానంలో కూర్చోటానికి సరియైన ఆసనం అమర్చుకోవాలి. 
జభంగా వుండే ఏకాంత (ప్రదేశంలో మరీ ఎత్తుగా కొని. మరీ (కిందుగా 
గాని లేక సమానంగా ఉండేచోట ఆసనాన్ని సుఖవంతంగా కూర్చునే 
లాగ చేసుకోవాలి. దానిమీద దర్భాసనం, జింకతోలు. ఆ పైన తెల్ల విదీ 
మెత్తనిడీ అయిన వస్త్రం పరుచుగుని, సుఖంగా ఒకేరీతిగా శూర్చొవాలి, 
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ఆలా కూర్చపి, ఇండియాల్ళి, చితాన్ని నియమించి మనస్సును ఏక 
ముఖం చెయ్యడం అవ్వాసం చెయ్యాలి, మనస్సును కోరికలవై పుకి 
మళ్ళిస్తూందే బాహేండియాల్ని ముందు అకికట్టుకోవాలీ, నంకల్పాల 
వల్ల కలిగే సమ స్త విషయాభిలాషలను వదలిపెట్టి, విషయ వస్తువుల 
జోలికి పోకుండా ఉండటమే భా హ్యేర్మదియాల నిరోధానికి సాధనమౌ 
తుంది. కొని మనస్సును వాటివెంట పకుగ్నెత్తకుండా. దాని దురభ్యా 
సాన్ని నిరోధించడం ముఖ్యం. వివేక వై రాగ్యాలతో సాగిస్తూండే నిరం 
తరమైన అభ్యాసమే దానికి మార్గం. మన నిజస్వకూపం జడపదార్ల 
సముదాయమైన ఈ శరీరం కౌదని, మనకు నిత్యం హృదయంతో “నేను 
నేనొని న్ఫురిస్తూండేదే మన యదార్థ స్వరూపమని భావిస్తూ. మనస్సును 
అనక్యస్వరూపం మీదనే సతతము ఉంచుతూ, ధ్యానం చేసుకోవడం 
ఉత్తమమైన అభ్యాసం. నస్సు మధ్యమధ్య, మనకు తెలియకుండా, 
నిలకడను వీడి, ఎక్కడెక్కడికో పోతూ, ఏవేవో ఆలోచనలలో పడు 
తూంటుండి. అప్పుడు బుద్ది దానిని (గహించి, మనసును ఆలోచనల 
మీంచి మళ్ళించి, తికిగి లక్ష్యం మీద ఉంచుతూండాలి. 


చంచలమైన మనస్సు ఏయే విషయాల మీదికి పోతున్నదో, 
ఆయా విషయాలనుంచి డావిని మరల్చి స్వస్వరూవమైన ఆత్మయందు 
నిలిచి వుండేలా చేస్తూండాలి. ఈ రీతిగా, ఎలాంటి అవరోధాలకు, ఆటం 
కొలకు నిస్పృహ చెందక, పట్టుదలతో ఒర్పుకలిగి సాధనాభ్యాసం సాగి 
స్తూండాలని భగవద్లీతతో (శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు, ఇంకా ఇలా బోధి 
సాడు ; 


శనై శృనై రుపరమే ద్బుధ్యా ధ్యతి గృహీతయా | 
ఆత్మసంస్థం మనః కృత్వా నకిబ్నోదపి చింతయేత్‌ ॥ 
(భ॥ Au 6.25) 


అనగా, దృఢమైన సంకల్ప బుద్ధిచే మనస్సును అంతర్ముఖం చేసి, ఆత్మ 


ఉత్తమ ఆథ్యాత్మిక సాధనలు YT 


లక్యమందు (వవేళపెట్టి మెల్ల మెల్లిగా ఉపరతిని పొందిస్తూ అత్మ 
యందు అయిస్తూ, ధ్యాన నిముగ్నతిను సాధించాలి, ఆత్మేతర విషయాల 
మీద ఎంకమాాతం ధ్యాస లేకుండా మనస్సును కాపాడుకొంటూ, ఆత్మ 
తత్త్వం కంటి ఇతర మేదీ లేదనే నమ్మకంతో మనస్సును ఆత్మయందు 


లయింపజేస్తూ ధాక్థనం సాగించాలి. 


(భ॥ An 6-26) 
చంచలమై స్టిగముగా బేసి మనస్సు యేయే విషయాల యందు సంచ 
రిస్తున్నదో, అయా విషయాల నుంచి డాన్ని మరఠలిస్తూ తనయందే 
(ఆక్మయందే) ఆదీనం చేనుకోజాతి _ జగగా స్వస్వరూపాను సంధాన 
మందు మనస్సును నిలిపి ధ్యాననిసుగ్నుడు కొవాలి. 


మసస్సు బహిత్యుఖమై చెదిలహోతుండా ఏక్క్ళొగత, (ప్రశాంతత 
కలిగి, అకాంక౭న్నిటినీ అత్మిక్రమించి, ఆత్మత_క్త్వంతో పిలిచిపోయే 


పరను మౌనస్తికిని చేషకోవడ మే యీ సొధన లక్ష్యం, అలాంటి సీశళ్చల 
శద్ధగలిగిన నుసస్సే (బహ్మమవుతుంది. 


ఈ రీతిగా అభ్యాసయోగమనే ఈ కునోన్నిగహ సాధనను 
(శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునికి తెలియజేస్తాడు. ఈ అభ్యాసయోగాన్ని చిత్త 
శుద్ధితో ఆచరించే సాధక మహాశయులు తప్పక అత్యసిద్ధిని శీ ఘంగా 
పొందగలరని నిస్సంశయంగా ఇగహీంచుకోవచ్చు. సాధనాభ్యాసకులు 
ఈ (కింది అంశాలను కూడా తప్పనిసరిగా పాటిస్తూండాలి := 


1) అధికమైన ఇష్టాఇష్టాలు, దేనిమీదాకౌని, ఎవరి పట్లా కౌని ఉండ 
కూడదు, 


2) ఎవరికినీ, ఎట్టి అపకొరము, వొధ కలీగించకూడదు, అట్లే ఎవరీ 
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వల్లా తనకు బాధ, అపకౌరము కలిగేలా తాను (ప్రవర్తించ 
క. 
శ) అవినీతికరమైన ఎట్టి ఆలోచనలు మనస్సులోకి రానీయకూడదు. 
4) మత్తు పదార్థాలు, మనస్సును పకోపింపచేనే ఆహార పానీయాలు 
తీసుకోకూడదు. 


ర్‌ శీనుటి, (తొగుఏ, మాటలాడుట, పని చేయుట, ని|డించుట 
ఎంతవరకు అక్యవసరమో అంతకు మించి చేయకూడదు, 


6) అనవసర సంభాషణ, ఇతరుల వ్యవహారములలో జోక్యము 
కలిగించుకోవటం లాంటి పనులు చేయకూడదు, 


7) ఆనవసరమైన వనులు కల్పించుకుని వృధాగా శరీరాన్ని (క్రమ 
పెట్టకూడదు. శక్తికి మించిన పనులను చెయ్యడానికి (పయ 
త్నించ కూడదు, 

ర) విషయ వస్తువుల మీద ఎట్టి వాంఛలు పెట్టుకొనకూడదు. 

9) ఎవరియందు ద్వేషభావము, అసూయ ఉండకూడదు. 

10) ఎట్టి కోరికలు, దేనినైనా పొందవలెననే ఆకాంక్ష ఉండకూడదు. 


rite: 5] 


ఆణోరణీ మాన్‌ మహతో మహీయా 
నాత్మాగుకోయాం నిహితోఒన్య జంతోః 1 
(శ్వాతాక్వతరో పనివత్తు) 
ఆణువుకం చే ఇంకా సూక్ష్మ మెనడి, మహత్తు గలదాని కంటే మరింత 
మహత్తు గలది ఆయిన ఆత్మ ఈ (పాణుల వృదయ కుహరంలో దాగి ఉన్నది. 


స్వస్వరూపాను సంధానం 


నామరూపాలన్నీ భగవంతుని మీధాకస్వరూపాలు. నామరూపాలు 
లేని భగవంతుని యందుదృవించి, ఆయనను మరుగుచేనే అనత్యప్ప 
(ధాంతులు. అసకై న భగవానుడు ఆకొరశూన్యుడు. అనంతుడు. అవా 
జూ్యూనస గోచరుడు, ఆలాంటి భగవంతుని ధ్యానం చెయ్యడం ఎలా 
సాధ్యమౌతుంది ? ధ్యానం మనస్సుతో చేయబడే (వృకియ కదా! 


“అహం దహ్మాస్మీ”, “తత్వమసి” లాంటి మహావాక్యొలు, 
మనమే భగవత్‌ స్వరూపులమై యున్నాషన్న మహత్తర తత్వాన్ని 
టోధిస్తున్నాయి. భగవంతుడు నున కసుడెవరో కొదనేది వాటి సారాం 
శం. ఆలాంటప్పుడు, భగవంతుని తెలసుకోవాలనుకొనే భావం సరియైన 
భావం అవుతుందా ? భగవఠ్యావమనే పదం విజంగా అర్ధవంత మైనదేనా? 
మీఠంతా భగవధ్యానం చేనుకోనుచు, జీవితము సౌర్టకం చేనుకోమది 
గురుష్పలు ఉపన్యాసాలలో ఉద్ధాటిస్తూ తింటారు. పినేపోరిలో చాలా 
మందికి భగవంతుడెవరో యదార్ధంగా తెలియనే తెలియదు. దేనిని ధ్యానం 
చెయ్యాలో, యేది సరియైన భగవధ్యానం అవుతుందో, భగవంతు డెవరో 
తెలియని వారికి, ఎలా సాధ్యమౌతుంది ? భగవత త్త్యమేదో ముందు 
తెలుసుకువి, తరువాత ధ్యానం చెయ్యడానికి అయ క్రమవడం, స్మకమ 
మైన మార్గమని, వివేకవంతుణు తస్పళ (గహాస్తారు. 


మానవజన్మ లభించినందుకు, ఎలాగైనా ఈ జన్మలోనే భగ 
వంతుని సాధించాలని పట్టుదలతో సాధన చేయబూనుకొను సాధకుడు, 
ముందుగా తనలో ఉండే అపోహను పోగొట్టుకోవాలి. భగవంతుడు 
సాధించవలసిన అన్యుడెవరో కొడపీ, తానే భగవత్‌ స్వరూపుడై యున్నా 


శీర విజ్ఞాన తరంగిణి 


డవి (గహించుకోవాలి. ఈ విషయాన్నే ఆదిశంకరులు “ఆత్మదోధిలో 
ఎంతో చమత్కారంగా యీ (క్రింది శ్లోకంలో చెబుతాడు 1- 


“ఆత్మాతు సతతం పాపో వ్యసా_స్తవద విద్యయా ; 
తన్నా శే (పాప్పవద్భాతి స్వకంఠాభరణ౦ యధా £ొ 


ఆంటే, తాను భగవత్‌ న్వరూపమే అయి ఉండి, భగవంతుణ్హి తెలుసుకో 
డానికి [వయత్నించడం, మెడలో ఉన్న బంగారపు గొలునువి, మెడలో 
ఉన్నట్లు మరచి, జాపికోనం అంతటా వెదకడం లాంటిదపె. 


స్వయంగా మనం అత్మ స్వరూవులమై ఉంటున్నది యదార్ధ 
విషయమెనా, ఆడ్డానంనల్ల ఆది తెలియబడటం లేడు. మన నిజస్వరూ 
లా కు గ 
ఫం, ఆకారశాన్యము, ఇకియము, అనంతము, ఆనండవిభియమునై స 
అత్మస్వరూషమే ఆయినప్పటికీ. శ 


2 


వ మనకగోచకంగా పంటున్న ది, 
షే వ 

33 పొంది, 
i: చ WP అ లట ఖు. .లీ FE re శ Bree. Te an 
EE డీ (పవృత్తు స్ట బ్రాల ప్రలం ముప చ పచీ కలరు చుం 


ఆత్మస్వరూప మండు జప 


మున సహజస్వరూప నున ఆల్యను మంటపము. త బుద్ధితో పత క్రీ 
దృష్టితో, ee మ. సాతవచే స్ప సమయ మైన సరవ 


వమైన ఆత్మ తిరిగి మనకు స న ష్ష్‌ నిజస్వరూపం 
మనం తప్పక పొందగలం. 


ఏ భగకంతువి కోసం మనం ధ్యానం య అనుకుంటు 
న్నామో ఆ భగవత్‌ స్వరూపం మన యదార్థస్వరూపమె అయి ఉండి. 
కనుక, స్వస్వరూపాను సంధానమే స్మకమమైన భగవధ్యానం అనృతుంది. 
స్వన్వరూపధ్యానం అంటే “అహం మూలాన్వేషణ. ఇది ఆఅంతర్భుషితో 

టలు 
చేయబడే సాధన్నావ్మకియ. సాధకులను సంస్కరించి, అన్ని అపోహ 


లను పోగొట్టి, జగజ్జీవేశ్వర బేధాన్ని వారించే సర్వోక్కృష్ణమైన 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు 81 


సౌధన, అడిశంకరఠుల బోధల ననుసరించి ఈ సాధన [కమం యీ 
విధంగా ఉంటు:ది := 


శరీరం త క్రమాంసాది జడ వడార్థాలతో వీర్మితమై మనచే తెలియ 
బడే వస్తువు, ఎంత తరచి తరచి పరిశీలించినా, జావిలో ఏ భాగానికీ 
స్వయంగా సతాస్పూ రులు కౌనరావు ఆలాంటి జడపదార్థ అవయవ 
సముదాయమైన శరీరానికి షపతివిధిగా “నేను నేను అసి నకతము 
భాసించేదేదో, ఎచటనుంచి ఉద్భవిస్తున్నదో విచారించుకోవాలి. ఏడి 
“నేను చేయుచున్నాను”, “నేను తినుచున్నాని అని అనుకొను 
చున్నదో, ఆది ఈ శరీరం ఎంతమా తం కొజాలదని సులువుగా తెలుసు 
కోవచ్చు. ఈ “నేను నేన”వి భావించేది శరీరం కొదని తెలిసిన తోడనే, 
అదే తనయొక్క. సహజస్వరూపమని సాధకుడు విక్కమైన ఆత్మవిశ్వా 
నం కలిగినవాడై, దానిమీవనే మనస్సును కేర్నదీకరించుచు ఆది ఎక్కడ 
నుండీ పృట్టుచున్నదో విచాతంచుకోవాలి. 


అంటే, “నేను నేనిను కొనే స్పురణ యెక్కడి నుంచి ఉదృవిస్తోందని 
విచారిస్తే, చివరికి అడి తను ఉదయించే చోటనే లీనమై, సాధకుని 
యదార్థ స్వరూపమైన అక్కలో లయించిపోతుంది. ఈ విధంగా చేనే 
విచారమే తపస్సు. 

మనస్ప్సుచేత చేయబడే యీ “అహం విచార సాధనవల్న, 
మనస్సు యొక్క మూలాన్ని అదే న్వయంగా పొంది. తన సహజ 


సితికో ఎట్టి చలనము లేళ సుషుప్తి యందున్నట్లుంటుంది, 


శ్రీశ విజ్ఞాన తరంగిణీ 


ఈ సాధనయొక్క- ముఖ్యాంశము :- ఎట్టి అతోచనలు మనన్సు 
లోకి జొరబడనీయక, జాగ _శ్తతో మన సును. రక్షించుకోవాలి. ఏదైనా 
ఆతోచన (ప్రవేశించిన వెంటనే, అది “ఆహం” స్పూర్తికి చెందిన చల 
నమేనవి దానియందే లయం చెయ్యాలి, “అహం” స్ఫూర్తికి, అంపే, 
“శేను “నేన”నే భావానికి మూలాన్ని హృదయసీమలో వెదకుచు, 
మనస్సును అంతర్షతం చెయ్యగా. ఆ భావం, లేక స్ఫూర్తి కరగిపోతూ 
ఇయించిపోతుంది. చివరకు మిగిలిపోయినది, దాని స్వస్థలమైన చేతన 
లేక ఎరుక (Cconscicusness or Awareness). ఆ స్పితియందు సాధ 
కుడు నిలకడ గలిగి ధ్యాననిమగ్నుడై ఉండిపోవాలి, 


ఈ సాధనలో ఆత్మయొక్క స్థానము, దానిని తెలునుకునే 
మార్గము సూచింపబడ్డాయి, ఇది శాస్రజ్ఞానం లేని సామాన్య సాధకులకు 
కూడ సులభ సాధ్యమైన సాధన. అజ్ఞానంవల్ల కోల్పోయిన తన మూల 
జై మ పాధకుతు స త్రైరిగ్‌ (కకటికం చేసుకొని (ప్రకాశింప 


యో [ఐవ్మోజం విదధాతి పూర్వం యోవై 
వేదాంక్చ (పహిజోతి తస్మై 1 
తం హదేవం ఆఅత్మబుద్ధి (పకాశం 
మమక్షురైై శరణ మహం [(పపద్యే ॥ 
(శ్వేతాశ్యతరో పనివత్తు) 


స్టడి యందు | బహ్మనెవరు సృష్టించి వేదములను అందించెనో 
ఏ స్వయం జ్యోతి స్వరూపుని (ప్రకాశము బుద్ధిని ఆత్మాభిమఖ మొనర్చునో = 


య 
జో 
“రూపుని మోవ్షారినె శరణు బి పొందుచున్నాను. 
ఇ 


వక యల 


భగవత్త త్వాన్ని తెణుసుకోవటావికి మహాపురుషులు అనేక 
మార్గాలను సూచించారు. ఎవరికి యీ మార్గం సరివడికే వారు దానివి 
అవలంబిస్తూ సాధన చేసుకుని లక్ష్యాన్ని చేరగలరవి వారి ఆదేశం. 


ఆన్ని సాధనా మార్గాలలో (గహించవలసిన ముఖ్యమైన 
విషయం, మనం సాధించవలసిన భగవానుడు మనకన్యుడెవరో కాదవి, 
ఇంటే, ఆ దివ్య స్వరూపమైన భగవత్‌ స్వరూపమే నన నిజ స్వరూపం, 
యదార్ధంగా మనమా దివ్యులమే. దేహుఇ౦ ఎంత మాతమూకొడ, 
శేహం వట్టి జడపదార్ధ విర్మాణం. అవయన సముదాయం. అనిత్యం. 
దానికి స్వయంగా నత్తాస్ఫూ ర్తులేవీ లేవు. ఈ పరమసత్యాద్ని వివేనళ్ల 
త్వారా అనుళతవపూర్వశంగా ధృవప కరచుకోవాలి, 


చేహం మనం కొదనేది ఏంత సృష్టంగా కీతళకోతన్నా, మనీ 
విజ స్వరూకం యేదో భూ్యూకం కునజ తెలియదు. ఆడి కుకుగుననే 
ఉంటున్నది. మరుగున ఉండటమే డానికి = ఆ భగవ త్త త్త్వానికి = 
ఇష్టం. అందుకే త్యాగరాజస్వామి “మరుగేలరా ! ఓ రాఘవా 1” అంటూ 
గానం చేశారు. దేహం మనం కాదు గనక, మనం ఎవరమో తెలుసుకుని 
మన నిజన్వరూపాన్ని మనం పొంకడం అన్ని సాధనలకు అంతిమ 
లక్ష్యం. 


దేహత్వం ఆనే యీ దేహాత్మ బుద్ధి- అంటే శరీరమే నేను ఆను 
కునే భావం-అజ్ఞానంవల్స నంక్రమించిన అసత్యపు (క్రాంతి అని బోధిస్తూ 
దీన్ని ఎంతో విపులంగా ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణిళో వివరించారు, 
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క్‌ విజ్ఞాన తరంగిణీ 


అజ్ఞానం అన్ని [కమలకూ, బ(ధాలకూ మూలం, దేహాత్మభావం నశించి, 
మనదైన, మరుగెన ఆ దివ్యత్వాన్ని పొందాలంటే (శోద్దాళ కులతో 
ఎవరికివారే సాధన చేస్తూ ఎవరి ఆజ్ఞానాన్ని వారే తొలగించుకోవాలి. 
రోగి స్వయంగా బొషధం వేవించి, పథ్యం చేస్తూ, తన రోగాన్ని తానే 
పోగొట్టుకోవాలిగావి, వావికోనం ఇతరులు బౌషధం నేవి స్తే వావి రోగం 
ఎలా కుదురుతుంది ? ఆది శంకరులు ఈ విషయాన్నే ఇలా చెప్పారు: 


పథ్యమౌషధ శేవా చ్మకియతే యేన రోగిణా 
ఆరోగ్య సిద్దిద్దృష్టా=స్య నాన్యా నుష్టిత కర్మణా !| 
(వివేక చూడామణీ-55) 


తన దివ్యత్వాన్ని పొందగోరే సాధకుడు, ఇతర కార్యకలాపొ 
లను, అవిత్యమైనవవి వదలిపెట్టి, విరంకరం నవిలకడతో, సాధనా వసి 
ఘ్లుడై, లోగ నివారణకు బొషధం నేవించినట్లు, తన ఆజ్ఞానాన్ని శన 
స్వరం కృషి వలన, కానే తొలగించుకోవాలి. 


మకుగున ఉన్న మన చివ్యక్వావ్ని సపర్మబహ్మాత్నత్త్వం అపి 
ఆంటారు. ఈ షర బహ్మత త్తం తనంతట తానే (ప్రకటిశమౌతుండవి 
శాస్త్రాలు తెలియజేస్తున్నాయి. ఇడి మౌన సాధనవల్ల సంథవమౌతుఆ 
దవి దషిణామూ ర్తి సోతంలో “మౌన వ్యాఖ్యా (ప్రకటిత వర్టబహ్మా 
తత్త్వం” అని చెప్పబడింది. అంపే మౌనంద్వారా అజ్ఞానం సర్వమూ 
నశించగా మనతో ఉన్న పర్మబహ్మతత్త్వం తనంతట తానే (పకటిశమై 
మనల్ని యదార్థ దివ్య స్వరూపులుగా (Divine Transforimatieny 
చేస్తుందన్న మాట. మౌనం అంటే ఉత్తమమైన ఆక్మనిష్టయే. 


మౌనం శారీరక, వాచిక, మానసికమనే మూడు రకొలు. 


[) శరీరక మౌనం: (వళాంత వాతానరణంగల ఏకొంత 
కంలో, సుఖకరమైన ఆసనాప్నీ అమ్యకుని ధ్యానొపికి అనుకూలమెన 


ఉతమ ఆధ్యాత్మిక సారనళు బెట్ట 


రీతిలో కూర్చోవాలి. ఒక వియమీత కొలం నిర్ధయించుకోని, ఆ నిర్ణీత 
కాలంలో తాను కూర్చున్న స్టికిలో ఎలాంటి శరీర చలనమూ లేకుండా 
ఉండిపోవాలి. అంటే దురదవేసినా గోకుకోకూడదు. ఓక్చుకొని ఉండాలి. 
శరీరంలో ఏ అవయవమూ కదసకూడదు. కేవలం ఒక విగ్రహంలా, 
విశ్చలంగా ఉండిపోవాలి. (ప్రాకంభదళలో నిరీశ కొలం ఒక గంటకొని 
అంతకు తక్కువగావి వియమించుకొని, దానిని పొడిగిస్తూ సాధన 
చేసుకోవాలి. వ్‌ 


2) వాచిక మౌనం: వాచిక మౌనం అంతే వాజ్ళ్నీరోధము. 
మాటలాడకుండా ఉండటం. ధ్యానకాలంలో వాచిక మౌనం సామాన్యంగా 
పాటింపబడుతూనే ఉంటుండి. ఇతర సమయాటో కూడా వాచికమౌనం 
పాత్ర నే గాని మహ తరమెన అ పక్మఐహ్మాత 

-] మ్‌ వూ. సు 
అవదు. సరియైవ నొనాభ్యాసానికీ లౌకిక కర్మ 
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స్రీ 


జాలుగు వికాలుగొ పి 

కామ కక్రర్మలు, నీషిద్ధక రులు న్‌ 
యీ త్తక కర్మలను, తప్పపినరియై నప కమ”, చే 

ఇతర కర్మల నన్నింటినీ వడిభిపెట్టాలీ అప్పుడే వాచికమొనాన్నీ న్నక 
మంగా, విరాటంకంగా ఆచరించటానికీ సాధ్యం ఆపుతుంది, 


8) మూనసిక మౌనం: మూడు మౌనాల్లోను, మూనసిక మౌనమే 
ప్రధానమైనడి. మూనసిక మౌనమంతే సంకల్ప పికల్పముజు వి మ 
నిళ్చలత. సంకల్ప వికల్ప విసర్జన మే సన్యాస పదార్హమని భగవాన్‌ 
రమణ మహర్షి ఉపదేశాలలో చెప్పబడింది, అంటే అన్ని ఆజోచనలను 
తుడిచి వేస్తూ, మనస్సును శు భవరచుకోవడ మే మనోమౌన సాధన. 
సాధకుడెప్పుడూ మనస్సులోకి ఏ ఆతోచన జొరబడకుండా రకీంచు 
కోవాలి, నతతము (వమ తుడై, ఉండాలి. ఈ సాధన కష్ట సాధ్యమైన 


ఫ్రెగ్రి విజ్ఞాన తరంగిణీ 


దవి అనుకుంటారు. కొని ఆథ్యాసము, వైరాగ్యము అలవరచుకుంటే 
మానసిక మౌనము సాధించవచ్చు ఆని శాస్త్రాలు సూచించాయి. 


శరీర 1వపంచాదులు అవిత్యములని [(గహీంచుకొవి, అజ్ఞానాంధ 
కౌొరంతో మునిగివున్న తాను, జ్ఞానాన్ని పొంది, తన విజస్వరూపం ఏదో 
తెలుసుకోవాలన్న జిజ్ఞాన కలిగిన సాధకునికి, మనోమౌనం ఏమంత 
కష్టతరం అనిపించదు. తీవ ముముతత్వకం మనోమౌనానికి దోహడ 
మౌతుంది. వివేక వైరాగ్యాలను అవలంభించుకొని, చి _త్తకుద్ధితో, 
గద్దతో సాధన చే నేకొద్దీ, మనస్సుకు నిలకడ, ఏకా(గత కలిగి, మనో 
మౌనం త్వరత్వరగా సిద్ధి స్తుంది, ఆది శంకరులు వివేక చూడామణిలో 


శిష్యునకీ విషయాన్ని తెలియచేసిన యీ డిగువ ట్లోకం సాధకులందరికీ 
మార్గదర్శకం కాగలదు; 


“వివేక వైరాగ్య గుణాతి రేకా 
చ్చుర్దత్వ మాసాడ్య మనోవిము కై 
భవత్యతో బుద్ధిముతో ముకుక్షో 
స్తాభ్యాం దృఠాభ్యాం తవిశవ్య మ్నగే ॥ 


అంటే, విత్యానిత్య వస్తువివేకము, వైరాగ్యము మొదలై న 
సాత్విక గుణాలు మనలో ఆలవరచుకొన్న కొలదీ మనస్సు పరిళుద్దమై, 
విషయముల నుండి విముక్తి పొందుతుంది. కనుక బుద్దిమంతురై న 


మాక్షెస కుడు విరంతరము దృఢమైన అభ్యానముతో వివేక వె తాగ 
ములను ఆలవరచుకుంటాడు. 


అనాత్మ నిషేధ యోగం 
(నేతి నేతి సూత సాధన) 


మానప్పపికి గల జ్ఞానం రెండు విధాలని వేదాంత శాస్త్రాలు 
వివరించాయి. మొదటిది అజ్ఞానంవల్ల భాసించే మిథ్యాక్ఞానం, దీనినే 
ఆవిడ్య అంటారు. నేనీ శరీరాన్ని, ఈ సంపదలు నావి ఈపని నేను 
చేస్తున్నాను. అనుకునే అహంకార, మమకార, క_ర్భత్వ భావం 
ఏదై తే అందరిలో నర్వసామాన్యంగా భాసిస్తూ ఉంటుందో దావినే మిథ్యా 
జ్ఞానమని పేర్కొన్నారు. మిథ్యాధార మవడంవల్లి దానికా పేరు 
సార్థకమైంది. 


ఇక రెండవ క్షానం “అహం (బహ్మాస్మి” (నేనే (బహ్మ్‌ స్వరూ 
పుడనై యున్నాను అనే తత్వమశ్యాడి మహాకొవ్యాలు బోధించే 
ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం. ఈ జ్ఞానాన్ని ఆత్మ జ్ఞానమని, సమ జ్ఞానమని, 
(జ్ఞానమని కూడా వర్ణిస్తారు. ఈ జ్ఞానమే (బహ్మ స్వరూపమని 
“జ్ఞానం 1బహ్మ” అనే మహావాక్యం (ప్రభోదిస్తుంది. యోగవాశీష్టం 
లోని “వజ మాహాత్మ్యం"'లో వశిష్ట మహర్షి (శ్రీ రామచందువికి 
ఈ (పజ్జను గురించి ఎంతో చమత్కారంగా టోధిస్తాడు. (ప్రతిదినం నీళ్ళు 
పొయ్యడం, సంరకించటం లాంటి కౌర్యాలద్వారా, ఫల (పా ప్తికోసం, 
అతను పెంచుతూ వృద్ది పరచేటట్లు, శాస్త్రాధ్యయనం, సజ్జన సాంగ 

mm గా వాతి జీ 

త్యాల ద్వారా, అత్మఫల (ప్రాప్తికోసం, నత్య జ్ఞానమనే ఈ _పజ్ఞను 
"పెంపొందింప చేసుకోవాలని ఆదేశిస్తాడు. (పజ్జచేతనే భయంకరమైన 
సంసార సాగరం డాటబడగలదు గాని, ఇతర యజ్ఞ, తపో, దానాది కర్మల 
వల్ల కాదని, జగ త్తుయొక్క యదార్థ స్వరూపాన్ని (పజ్ఞివల్ల (గషహిం 
చినవాడు, ఆవదలకూ, సంపదలకూ వళ్యుడు కౌడని బోధిస్తూ, వశిష్ట 
మహర్షి ప్రజ్ఞను గురించి ఇంకా ఇలా చెబుతాడు ;= 


ఆజ్ఞాన కారణంవల్ల ఉద్భవించిన మిధ్యాజ్ఞానావ్ని పోగొట్టుకుంటే 
ఆక్కానుభూకికి దోహదం చేవే (ప్రజ్ఞానం సంపా ప్తిస్తుందని వేదాంత 
శాస్త్రాలు విశదం చేసాయి. నిరంతర ఆత్మానాత్మ వస్తు విచారంవల్ల 
మిధ్యాజ్ఞానం సమసిపోయి, ఆక్మజ్ఞానమైన సమ్యక్‌ జ్షానం సిద్ధిస్తుంది. 
అంటే, అనాత్మ పడార్థాలెన దేహాడి దృశ్య (పపంచాదుల యొక్క 
మిధ్యా స్వరూపాన్ని యదార్ధంగా పదేపదే (శద్ధతో విచారించడం వల్ల, 
వాటివల్ల కలుగుతూ ఉండే మిధ్యాజ్ఞానం సమసిపోయి, సమ్యక్‌ జ్ఞానం 
భాసిస్తుంది. మూర్లక్వం తొలగిపోయి దైవత్వం భాసిస్తుంది. 


: నా ఆజ్జానంనల్ల జనించిన స్థూల, చూక్ష్మ, 
కౌరణ కకీరాడి అ క్క పదార్థాలన్నీ జడ వేటువాతూల్‌, మిధ్యా 
న్వహపాలని, కాను నిజంగా నామరూపాలు లేని చై తన్య మాతృడనని 
అనుకున్నంఠ మాత్రాన ఆత్మజ్ఞానం కలుగదు కదా! ఏవి అనాత్మ పదా 
వ పూర్వకమైన దృఢ విశ్వానంతో, మళ్ళీ మళ్ళీ మననం 
చేస్తూ, కాటి యదార్థ స్వభావాన్ని మనస్సులో నాటుకునేటట్లు గుర్తించు 
కుని, అనుభూతిని పొందినవాడై వాటిని విసర్జించాలి. ఇలా సంతత 

శిసంతో ఆత్మ స్వరూవంకంటే భిన్నమై, ఆరోపితాలై. న కల్పిత 
(న్వళకిరంతో సహా మిధ్యగా నిరసింపబడితే, ఇక మిగి 
లేది (శన) స్వస్వహపమే అవృతుంది. అలా శేషించిన తన నిజ 
న్నహవం స్వతః సిద్ధము, స్వయం జ్యోతిః స్వరూవము అయి ఎల్ల 


sa 
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ప్పుడూ ఆంతటా భాసిస్తూనే ఉంటున్నది. అటువంటి చిదాత్మ న్వరూ 
పంతో ఆకోపింపబడిన అనాత్మ సముదాయాలై న (భాంతి భావాలనీ, 
మిధ్యా గోడరాలై న జ"కొ శరీరాదుల్నీ, “నేతి నేతి” అంటే “ఇడి 
కౌదు ఇడి కౌదుి ఇవి వాటివి నీషేఏస్తూ చేసుకొనబడే మానసిక 
సాధన, అన్ని అత్మావరోధాలను నీక్యూలించుకునే సర్వోత్కృష్టమైన 
సాధనగా వేదాంత శాస్త్రాల్లో పరిగణింపబడింది. 


ఆరోపిత జడపదార్జాల్తెన దేహేందియ (ప్రాణాదులను, అనేక 
రకాల క_ర్పృత్వ భో_కృత్వ భావ పరంపరలతో పాతుకుపోయి వున్న 
దేహాత్మబుద్దిని సులవుగా వొదుల్చుకోవడం సాధ్యంకౌదు కదా! “నేతి 
నేతి” స్నూతసాధన తీవ్రంగా చేస్తూ, యుక్తితో, వివేకంతో వాటిని విడ 
నాడాలి. బిగ్గరగా ఎన్నిసార్లు పిలిచినా న్నిదిస్తున్నవాడు లేవటం లేదు, 
గనుక, వానిని చేత్తో ళట్టి లేవటం ఎటువంటిదో, “నేతి నేతి” సూత 
సాధన అటువంటిదని చమత్కారంగా. వేదాంత శాస్తాల్లో వివరించ 
బడింది. ని(దవదలి వెళకువ కలిగినట్లు, ఆన్ని ఆనాత్మ పదార్థాలను 
విడిచిపెట్టడంవల్ల క్ఞానోదయమై, శేషించిన తానే నిర్విశేష, నిజన్వరూప 
చై తన్యానందమై భాసీస్తాడు, 


సర్వకర్మ కలాపాలకు కొరణం దేహాత్మబుద్దీ. ఈ దేహాభిమానం 
వన్దే సర్వ సంసారాత్మక వాసనలు, సంకల్ప వికల్పాలు కళాగు 
తున్నాయి. “నేతి నేతి” సూతసాధన వల్ల దేహాధిమానాస్నీ, నర్వ 
దృశ్య జాతాల తమునీ వడలి పెట్టి, కర్తృత్వ భావాల్నీ అహంకారాన్ని 
ఆంత ముంది స్తే, స్వస్వరూపాను భూతి తప్పక కలుగుతుంది. నీక్ళవి 
వదిలిపెట్టి పాలని (గహించే హంసలా, మిధ్యా స్వరూప నామరూపొ 
త్మకమైన అనాత్మ పదార్థాలను విడదీసి, వాటిని పరిత్యజించి, శేషించిన 
స్వస్వరూప సదూపమైన ఆత్మను సాకత్కరించుకోవడ మే "'నేతి నేతి 
పూ్యతసాధన యొక్క అత్యం. ఈ సాధనను స్మకమంగా చిత్తశుద్ధితో 


ఈ (గంథములో వెలువడిన వ్యాసాలు కొన్ని 
ప్రముఖ ఆధ్యాత్మిక మాస పత్రికలలో ఇదివరలో 
(పచురించబడీనాయి. ఆ పత్రికల సంపాదకులకు 

హృదయపూర్వక ధన్యవాదములు. 
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రించే ఈ ప్రపంచంలో కొనవచ్చు పకువజ్యెది ఇతర జంతు జాతాలలో 
నాట్స్‌ 
ఏదీ తాను కాననీ, తాను మవిషివని ఏీచకజచే ఎంగ విస్పష్షంగా, నిస్సంచే 
gs 
హంగా సాధ్రకుడు తె మహన గో, అంత సుస్తుష్షంగానూ, సందేహ 


రహితంగానూ, కానీ జశవషడార్డ న్‌ 
సాధకుడు తెజసుకోవాలి.  అనుకవపూర్యళంగా గు క 
అంతట, ఈ నాను రూపాళ్మకమైన శరీకం కాను కొకపోతే నిజంగా 
తాను ఎవవిననే భావం పావకుడికి ఉకయిందక తపడు. జా; గడావసలో 
గోచరించే ఈ దృశ్య [పపంచం లోప పశు, పక్ష్యాదె జా త 

న్‌్‌ 


గాక ఎల్ల స్పుడూ కనసి అట్‌ పెట్టుకుపి ఉండే శ్ర 


అగ 
| 


పోతే, ఇక మిగిలే తన యదా క్త స్వరూపం ఏదీ ? 


స్థూల శరీరం పూర్వ ఇ క్యార్టిక పాళబ్ద కక్యానుసారం వర్ణ 
పా ఆధ్యాత్మిక క్ల కాస్తా కా ఈ పిదిత చేస్తున్నాయి. సూక్కు 
భూతాలై న భూమి, జలం, ఆగ్ని, వాయుక, అఆకౌశళంయొక్ళ. పంచీ 
కరః౭9 వల్ల ఉత్పత్తి చెంది స్థూల రూనం చాలుస్తుంది. “నేతి 


సాధనవల్ల స్థూల తాను కౌడసి sens కనుక్క డాని 


పధకుడు సత గు వు నవంచభూతాబ తనకు చా 
జాగత్‌ స్వప్నావస్థలలో మాతం ఇం్టదియాలక గోచకిసూంటాయి, 
సుషుష్తావస్థలో స్థూఆ శరీరంతోపాటు ఆపి కూడా తనళోలయమై 
అద్భృశ్యమొళాయి. ఇక, స్థూల శరీరం, వంచభూతాడి దృశ (పపంచం, 
ఇండియ కూటమిమైన మనస్సుకు గోచకించేపి గమక, మనచే తవ 
నిజ న్వభావమై ఉండునేమోనని సాధకుడు యోచించుకోవాలి. 


మనస్సు-శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధాలై_న పంచ్మేడియ 
విషయ కూటమితో కూడినదై - మనోమయ కోళమనబడుతున్నది. 
జా_గదావస్థలో తనకు కలిగే దేహాత్మభావం, సకల క ర్హృత్వ, టో _కృత్వ 
భావాలూ, ఆహంకొరోత్స త్తి వల్లా, మ మనో విజృంభణంవల్ల కలుగు 
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a ane rod 
తున్నాయి, మనో జజ్బంథణ'మే అనిళశ్చలఅలు. మాతం. షా M5, 
స్వప్నా వస్థణలో మనస్సు విజ్బ-థిస్తో. కతృత్వం భో కృత్య భావాలను 
మనకు కల్పిన్తూ.టుండి, రాగ ద్వేషాడులు భ్‌, సుఖ దుఃధాదుణు 
మొదలై నవన్నీ మనో కర్నితాలే సుషుప్తి (తాథెస్మిధ) లో మనస్సు 
లీనమై లయమౌతుండి. అం'పే సంకల్ప వికల్చాసేపీ బేంఫోవడంతో 
ఆదృళ్యమౌతుంది. ఇలా ఖు ర్థదాయక మైన సక్వివికొరాలను తనకు 
సం్యకమింపజే సే, మనస్సనే ఈ అవిడ్యా (పనృ తి, చేని యదార్ధ 
స్వరూపం ఎలా అవుతుందీ ? మనస్సు సగ్యదా మార్పులు చెందుతూ, 
పెరుగుతూ, తరుగుతూ, నుమ ప్టిగో అచృళ్యమొతూ, జడ స్వభావమైన 
దవటంనల్లి, ఆది తన నిజ న్వరూనం ఎంతమా తం అవదని (గహించు 
కోవాలి. మనకి గలిగే చేహాత్మ భావం, సకల కర్తృత్వ లో క్రృత్వ 
భావాలూ మనో విజృంభణం వల్లనే కలుగుతున్నాయని నిచక్షేణవల్ల 
తప్పక ఆవగాహన అస్పళుంని, పంచేండియాల ద్వారా జరిగే మనో 
వ్యాపారమే (పడంచ స్మృతికి కొలణం, అంటే, జాగదావస్థలో తాను 
నునస్సునకు నజడై ఉంటాడు. విషయ వాసనల్లో చిక్కుకుని, 
మనస్సు కల్పించే చేసోత్మభావం నల్ల పందేర్మడియాల ద్వారా జనించే 
నకల పాపంచిక విషయాలూ, రాగద్వేషాదులూ, తుత్చిపానలూ మొద 
లన సర్వ వికౌరాలు తనవే అనుకుంటూ తన యదార్థ స్వరూపానికి 
విరుద్ధమైన స్థితి గో ఉండటం జరుగుకోందని స్పష్టంగావిచ కజవల్ల విదితం 
అవుతుంది. మనో కల్ప్నిఠాలై న దృశ్యాలలో నిమగ్నమవటం వల్లనే 
స్వస్వరూపమైన ఆత్యానుభూతివి పొందలేకున్నాడు. పంచే గ్రియాలకు 
వజవడై దృశ్య (ప్రసంచంచేక ఆక్రమింపబడిన మనస్సు కంవావికి తన 
స్వరూపస్థికి ఎలా ఉడయిస్తుందీ ? కనుక్క తాను మనస్సునకు విలక్షణు 
డనని, మనస్సు తన విజస్వరూసం ఎంతమ్మాత౦ కౌదని సాధకుడు 
తరచి తరచి విచక్షణతో (గహించుకువి, మనోమయకోశాన్ని కూడా 
“నేత్రి నేతి” స్ఫూత విచారణలో విసర్జించాలి, 
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నూతుందా ? ఆజ్ఞానం, అ 


Ey 
ర్క 
er 
ణి 
బీ 


మైస దాసిని అసత్యంగానూ, ఆసతృమెన దాసిసీ సశఃంొ 
మయి డర వ 


ళా 
అవిర్వచసీయ మైన శకియే మాయ ఇది [భాంతికి స్ప 
మ అనాలో 
శరీరమే నేను” అనుకునే ఆబోహ భావానికి మూలం. ఇలాంటి అస 


ఇలా సర్వ జనాత్మ వడార్థా:ను = పంచ భూతాక్యకమైన దృక్య 
(పపంచం, స్థూల శరీరం, సూక్యు శరీంమైన మనస్సు. పంచ్శపాణాళు, 
వకొతాలు, కౌరణ శరీరమైన 
అక్షానం లేక మాయనూ = “నేత నేతి స్తూర సాధసద్వారా విసరి 
చిన, ఇక శేషించి ఉండేది ఏదీలే, మిగిలియున్నది తానేనని, తాను 
యదార్ధంగా నిక్విశేష, విరాకార అనంకముల మగు అత్మస్వరూపమే నని 
వివేచనసల్ల సాధకునకు విదిళ9 అవుతుంది. ఇ? 
ఈ ఆత్మజ్ఞాన చైతన్యం ఉదయించిన వెంటనే, ఇక సూల, నూకు, 
కారణ మనోనుయ చై_తన్యాల (భ్రాంతి వదలిపోతుంది. మాయాతత్వం 
సమసిపోయి అత్మతత్వం అవిర్భవిస్తుంది. ఉన్నదంతా శేషించిన అంతిమ 
దివ్యానుభవమైన ఆత్మజ్ఞానమే అవుతుంది, ఆదే తన సత్య స్వరూవ 
చై తన్యం - పరమానండ దాయకమైన తన యదార్థ స్థితి = దానిలో 
సాధకుడు ధ్యాన విమగ్ను డై. ఉండిపోతాడు, 


గ. 
Ww 
పంచేండీ యా లు అహంకారాది సక 


శి 


విద్యాబుద్దులు గల ఏ పాటి వివేకవంతులికై నా ఈ సాధన సుల 
థు 
థంగా అభ్యసించడానికి అనుకూల మైనడి గా ఉంటుందని శాస్త్రాలు నిశడ 
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పరిచాయి. ఉపడేశి సాహు, సివో శంకర భగవత్సాదుళు ఈ సాధననీ 
ఇలా పీవరించాగు ; 


అపిడ్భయా హ్యోత్మావి మూఢ దృష్టిఖి 


ర్వ పోహ్యూ నేతిళ్య పకేషితో దృశః ॥ 


పంచభూశాలై న పృధి వ్యాక్క నేనో, వాయు రాకొశాఐకో,. అకొళము, 
వాయుపవ్ప అమూ ర్తి మంతాలు. అనగా మూర్తిరహిళమైన (ఆకొఢ 
రహిత) భూతా, తేజస్సు (అగ్ని, జలము, పృధివి మూర్తి మంతాలు, 
ఆంటే, మూర్తి మద్చూతాలు, అకారం గలవి, అజ్జానం వలన జా్యగదా 
వస్థరో ఈ పంచభూశాజా, ఆశ్మలోనే కల్పింపబిడ్డాయి. ఇవికాక, శరీరం, 
వంచేందియాలు అంతఃకరణ చతుష్టయం కర్మవాసనలు మొడలై న 
అనాత్మ వదార్థానన్నింటిన “నేతి నేతి” అనబడే కృతిచే “ఇవి కావు, 
ఇని కావ”. అనుకంటూ వాటిని నిషేధి_న్టే, ఇళ విషేధావధియైన అత్మ 


అది; . 
మాత్రమే ఆపషెను9పి. 
నాల 


యోగవాశిష్టలో క్షహోభ ప్తడై న 1పహ్ల్హాదుడు  శ్రీకున్నారా 
యణుడీవి కరణ బొంది, “నమో నాతాతుణాయి ఆశే అష్టాక్షరీ మం 
(తాన్ని హృడయంలో (పకిష్టించుకని, నీరంతరం శంఖచ్యక గదాధర 
డైన విషహ్టురూవ ధ్యానంలో నికుగ్నుడై, చివకకు తానే ఆ విష్ణురూప్ప 
డైనట్లు చెప్పబడింది, తరువాశ సతతము శ్రీ మహావిష్ణువుని బాహ్యం 
గా, మానసికంగా= పూజిస్తూ, ఆకాధిస్తూ, సో తాలతో గానం చేస్తూ, 
నీత్యానుష్టాన పరుడై యున్న (వహ్హాదువికి, విష్ణుమూర్తి (పత్యతమౌ 
తాడు. జనన మరణాడి సంసార దుఃఖం మీ కలుగకుండా ఉండే 
వరాన్ని దేనినై నా కోరుకోమని (వహ్షాదుణ్ణి ఆదేశిస్తాడు. అపుడు (పహ్లా 
దుడు- తామ ఏ వరం సర్వో త్తమమని భావిస్తారో దానినే తనకి (వసా 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు శీక్ట్‌ 


దించమని విష్ణుమూర్తిని పార్టిస్తాడు. ఆంతట (శ్రీ మహావిష్ణువు నమస్త 
దృశ్య పాదార్థిక (భాంతిని పోగొట్టునది, న్వస్వరూప (బహ్మానందాన్ని 
పొందజేవేది అయిన తత్వ విచారం (పహ్లాదువికి (వసాదిస్తూ, తత్వ 
విచారపరుడపు కమ్మని ఆదేశిస్తాడు. అప్పడు (ప్రహ్లాదుడు విశిష్టమైన 
తత్వ విచారాన్ని “నేతి నేతి” సూతసాధన ద్వారా ఇలా అనుష్టిస్తాడు : 


“శరీరథారుడై నడుస్తూ. కూర్చుంటూ, స్వపయళత్నంతో విష 
యాలని అనుభవిస్తూ సంచరిస్తూ “నేను నేనని” తనలో భావించే ఈ 
“నేను” ఎవరు? బాహ్యంగా తనకు గోచరించే ఈ కపంచంతో ఏ 
థాను అవడు. న. ఆఅవస్ని తనకి బాహ్యంగా ఉన్నాయి కోడా! 
స్వయంగా స త్రాన్ఫూర్తులు లేనిదీ 1పాజవాయువృలచే చలింకబడుచూ 


జడస్వరూసమై కొద్దికొలముకో నళశి.చిపోయే ఈ పాదారిక మెగ కరీరము 
ap హ్‌ 


ష్ట్ర | 
నిర్వికల్ప, చిదాభాసమైన ఆక్మస్వరూవ సు. పన్నభంవా అత్మ ఒక్క పే, 
వేరేదీ లేదు” 
ఈ విధంగా (వహాదుడు, తత్వనివారణ జల్ల యడార్దమైశ 
ఆదై ఇత మహత్తర We అనుకమూతి పొందుతాడు. భక్తితో ఇంత 
ట్‌ తివి పోగొటుకుంటా ప 
వరకూ తనకు సంక్రమించిన రైక [వాంతిని గొట్టుకుంట డు 


జ్తీట్రి విజ్ఞాన తరంగిణీ 


ఏ విధంగా అనుష్టించాడో కూడా, యో గవాళిష్టంలో వివరించబడింది. 
మాండవ్య మహామువి సురఘురాజుకు ఈ సాధనా విశిష్టాన్ని టోరి 
సాడు. సమస్త దృశ్య అనాత్మ పదార్థాలను (స్వశరీరంతో నహా) 
పూర్తిగా త్యజి స్తేగాని ఆత్మానుభూతి కలుగదని సురఘుడికి మాండవ 
మహర్షి విశదపరుస్తాడు, సర్వోత్కృష్టమూ, స్వయం (కాళము, 
స్వన్వరూపము అయిన అత్మ ఎంతవరకూ శేషించదో, అంతవరకు 
సమస్త అనాత్మ జాతాలనీ త్యజిస్తూనే ఉండాలి. ఆత్మ దర్శనానికి సమ 
స్తాస్నీ పరిత్యజించాలి. జ్మాగదాది సర్వావస్థలను, సమస్త దృళ్య పదా 
ర్థాలను పరిత్యజి స్తే, ఇక త్యజించడానికి ఏది ఆశక్యమై శేషిస్తుందో అదే 
సరనుపదమైన ఆత్మస్వరూనం. ఇలా మాండవ మహర్షిచే తత్వ రహ 
స్వాన్ని బోధింవబడిన వాడైన సురఘుడు ఉత్తమమైన ఏకాంత స్థలంలో 
ఉపవిష్ణుడె తానెవరినని బుద్దితో, చిత్తశుద్దితో స్వయంగా తత్వచింళన 
చేస్సుకోసా గాడు. 


తను పకిపోలిస్తున్న కింత మంజళం తను కొటు. కీఠాత కుండ 
(పఅలదీకు తనకు పట్టా ఫి షేకం 


కట్టడం వల్ల తను రాజయాడు. ఆ జేశం తనది అనుకోవడం వట్టి 


అం తనకి కొడు. అ మండళంతోప 


మనోకల్పనమే. ఇలా భాసిస్తూ తాను రాజును అనే సంకేతాన్ని త్యజి 
స్తాడు. తాను రాజుననే సంకేత భ్యాగం వల్ల, ఆ రాజ్యునగరాలేవీ ఇక 
తనవి కౌవు, తాను అవికొడు. ఆలాగే తన కుటుంఐ పరివారం, భోగాలు, 
భట, నేనా, వాహనాడి సహ స్త పటాటోవమూ తాను కాదు, అవేవీ 
తనవి కౌవు. వాటన్నింటితో తనకి గల సంబందం కేవలం అంధకొర 
పరంపరా కల్పితం, 


తనను బాహ్యంగా ఆవరించియున్న శాజ్యాదుల్ని ఈ విధంగా 
ఒదుల్బుకొవి, సురఘుడు, హస్తపాజాడి అవయవాలతో కూడుకుని 
తనని అంటిపెటుకొసయున్న శరీరాన్ని గూర్చి విచారిస్తాడు, 


జ Pp 


ఊత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు శ్రీ? 


డేహంలోని అచేతనాలై న రక్తం, మాంసం, ఎముకలు మొద 
లై నవేవీ తాను కౌదనీ, తామరాకుకి జలంకో సంబందం కలుగనట్టు, 
తనకీ, జడపదార్థ సముదాయమైన శరీరంతో ఏ సంబంధం లేదవి 
పగహించుకుంటాడు. ఆచేశనములై న, జడమయమైన కర్మేండియాలు, 
చేోతనుగైన తాను ఎలా అవుతాడు? జడస్వభావాలై, అసత్యాలై_న 
ణుద్ధీం| దియాలు కూడా తాను కొదు. అవి జ్మాగదావస్థలో మ్యాతమే 
తాత్కాలికంగా తనకు సంకమిస్తున్న మిధ్యాస్వరూపాలు. సంసార 
'శేకాలన్నింటికీ మూలమైన మనస్సు కూడా తాను కాడు. అది కూడా 
అాడమైనదే. అలాగే అహంకారం, బుద్దీ కూడా తాను కొదు. అవన్నీ 
యనోమయకోకానికి చెందినవై, మనస్సు యొక్క విభిన్నరూపాలే. 


ఈ [పకారం దేహాది సమస్త అనాత్మ జాతాలన్నింటినీ, అవేవీ 
తను కొదని సురఘుడు విసర్జిస్తాడు, తరువాత సర్వసాకి యైన చ్చైతన్య 
యుచే (ఆక్మచ్చే | (పకొశింపబడుకున్న జీవచ్భశా్యాలప్వీ ంటినీ ఈ విధంగా 
“'నేశ్రి నేతి” సాధనా (ప్రక్రియే త్యజించి, చివరకు విషేరించడానవికీ 
ఏదీలేశు శేషించిన పాతీభూతమైన శుద్ద ప 
ఆక్కయే కొనని నిళశ్చయబుద్ధి కలిగి, కాను ఆ ఆత్మస్వరూపుడై ఎప్పటి 
నుండియో యున్నానని గహంచుకుసి కృతాష్ధడ తా తాడు 


గి విట 
హ్‌ 
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(మ 
ట్‌ 
గ్‌ 
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త్యాగ ఏవహి సర్వేషాం 
మోత్షసాధన ముత్తమం ॥ 


తా॥ మోక్ష పాధనములటో త్యాగమే సరోంక్మృష్టమెకడి. త్యాగమ= టే 


1పార్థన 


“యద్భావం తద్భివతి” - ఏది భావి స్టే అది అవుతుంది. సత్య 
స్వరూపాన్ని సతతం భావిస్తూ _్రార్థిస్తూంపే, మనం మన సహజ సత్య 
స్వరూవంతో భాసిసాం. మన సత్య స్వరూవం దానంతట అదే 1పకటిత 
మౌతుంది. మసప సంకమించిన కృతిమమైన దేహాత్మ (భాంతి 
వదలిపోతుంది. జగత్తంతా మనః కల్పితమవి విదితం అవుతుంది. 
అదంతా మన సత్య న్వరూపం నుంచి వెలువడుతూండే (భాంతి భావమే 
కొని, యధార్థమైనది కొదవి అవగాహన అవుతుంది. ఉన్నదంతా నత్య 
స్వరూవం ఒక్క. శే; అది తప్ప వేరేదీలేదు - అనే అదైైతజ్ఞానం ఉద 
యిస్తుంది, ఆ సత్యస్వరూపావికి అన్యమై ఉన్నట్లు గోచరించేవన్నీ 
అసత్యాల్హైన (భాంళులనీ, నిజంగా లేనివేననీ దృఢమైన నమ్మకం 
కలుగుతుంది. 

డై శతమంళా ౨ తేహుమే వేనద కునే అపీజీళోవు భావం వల్లినే ఎ 
ఉన్నట్లు భొపిస్తున్నది. దేహం నేను కొటినుకొనే వివేళం ఎపుడు ఉడయి 
స్తుందో, అపుడు అంతా అపై దషతమే. కనుకు యదార్ధమైన దైవ 


ప్రార్థన (శద్దగా జ్ఞానంతో చేసుకునే ఈశ త్త్వవిచాతమే “అవుతుంది. 
అ ప్రార్థన ఈ రకంగా చేసుకోవచ్చు - 


“దేహో నాహం” - ఈ దేహాన్ని నేను కాదు. 
ఆహం నిరాకౌక నేను నిరాకారమైన 

చైతన్య స్వరూపం | చైతన్య స్వరూప్పడను 

నిత్య సత అఖండ | నిత్యమైన, సత్యమైన అఖండా 
ఆనంద సర్వస్వరూపం నందమైన, సర్వస్వరూప్పడను. 


ఇలా విరంతరం భావిస్తూ ధ్యాన నిమగ్నుడై న వానిలో వివేకం 
ఉదయించి. దేహం తాను కొచనెడి అనుభనక్షానం శన్నళ కభుగుతుంది, 
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దేహాత్మ భావాన్ని పోగొట్టుకోవటమే ఉత్సవ మైన (ప్రార్థన యొక్క 
లక్ష్యం. 


యోగ వాళిష్టం ఉపకకు (పకరణంలో శ్రీ రాధుచందమూ రికి 
వశిషమహరి ఇలా “జోదిసారు = 
ఠి యె మరి 


అయమేవాహ మిత్యస్యా నిశాయా ఉదితే క్షయే | 
స్వయం సర్వగతః స్చారః సాఇతోకః సం్మపవర్హతే u 
అంపే, శరీరం నేననుకునే అజ్ఞానప్పు దేహాత్మ (భాంతి అనే చీకటి 


(ర్మాత్రి నశించినంతనే, మన నిజస్వరూప బై తన్యం సర్వవాక్థిపకమై 
వ యా 
సమస్తమూ తానేయై- తనంతటతానే దేదీన్యమానంగా (వకాళిస్తుంది. 


శరీరంతో తాజా 


మే మహాతమస్సు (అజ్ఞానం). దీవిని 
రొ 


త్య 
కాది దులతో చేసే పురష 


శల్యతాశి క్యాంనలిప్లో మలపూర్ణోఒతి కళ్ళలః 
కథం భవేదయం వే_త్తా స్వయమే తద్విలకజః॥ (1610 


అంపే, ఎముకల |పోణులు మాంసము, మలము మొదలైన 


న 
మలిన పదార్థాల se వ జడమైన ey సా ఆత్మ స్వయంగా 
ఎప్పుడూ కునే. 
4 


§0 విజ్ఞాన తరంగిణీ 


త్వజ్మాంస మేఠోజస్టి పురీష రాశొ 

వహం మతిం మూరజనః కరోతి 

విలక్షణం వేత్తి విచార శీతో 

విజస్వరూపం పరమార్ధ భూతమ్‌ (182) 


అంటే, చర్మము= మాంసము. మే ధన్సు- మఠఅమూ[తాణ మొడ 
లైన జడపదార్థ సముదాయమైన ఈ శరీరాన్ని మూఢమానవులు ఆజ్ఞా 
నం వల్ల “నేను అని భావిస్తూ దేహేర్యదియ కలాపాల్లో నిమగ్నులై. 
ఉంటాళు, కొని, వివేక వైరాగ్య సంపన్నుడైన జ్ఞాని దేహమునకు 
తాను విలకణుడనవి వివారణచే గహించుకుని, తన నిజస్వరూపం పర 
కూత్మ స్వరూసమువి అవగాహన చేసుకుని ఆనందిస్తాడు. 


మనిషి సర్వానర్ధాలకీ మూలకారణం “శరీరమే నేను” అనుకునే 
తేహాత్మ భావమే, దీనినే అహంకారం ఆంటారు. ఈ అహ ంకొరాన్ని 
మూడుతలలు గల సనర్పంగా వేదాంతళాస్తాంలు వర్ణిస్తాయి. అవే సత్వ 
రజ సమో గజాలు, ఈ మూడుతలల నర్పం సచ్చిజానంద స్వరూక్ర 
మైన మన నీజస్వరూపాల్ని మరుగుచేస్తూ, దేహమే నేననుకునే డేహోత్మ 
భావాన్ని (వజ్వలీంప చేస్తున్న కి, 


మనవి దేహుఆగా మనం భావిస్తున్నంక కొలం మన నీజన్వరూ 
వమైన ఆత్మ మనకు దక్కదు. మనం జ్మాగదవస్థలోకి రాగానే కలిగే 
నేననే భావమే జీకృడు అనఐడుతున్నది. ఈ భావం స్టూలరూషం దాలిస్తే 
శరీరాన్ని, ఇందియాలనీ ఆవహిస్తుంది. గాఢ నిడలో ఈ నేననే 
తలంపు అంకర్షితమువడం వల్ల, శరీరం, మనను, ఇందియాలు, 
(పపంచం అన్నీ అదృశగ్థమవుతాయి. ఇవన్నీ నేవనుకునే అహ౭కౌరావికి 
చెందినవే కాని, వీటికి విడిగా యధార్థమైన ఉనికి లేనేలేదని తత్వవిచారం 
వల్ల (గ్రాహ్యమౌతుంది. అంటే అహంకారం వల్లే శః శరీరాదులన్నీ 
వెలువడుతున్నాయి గానీ, ఆహమనేది లేకపోతే ఇవన్నీ లేనివే అవు 
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శాయి. ఈ యదార్థాన్ని ఆవగాహన చేనుకువి, సృకమమైన, వేదాంత 
పరమైన, ఆధ్యాత్మిక ఫల పదమైన (ప్రార్థన చేసుకుంటే తప్పక మంచి 
ఆధ్యాత్మిక (ప్రగతి సిద్ధిస్తుంది: 


“దేహో నాహం- ఈ దేహాన్ని నేను కొను. ఈ దేహమే నేను 
కానప్పుడు దేహోవికి సంబంధించిన ధన= దారా= ప్ముతాదులన్నీ నావి 
ఎలా అవుతాయి ? నేను దేహోతీశమైన సక్వత్యాపకమైన సత్‌చిదానండ 
స్వరూపుడను. నా కంపే అన్మమైనవేదీ లేడ అలా అన్యమైనదిగా 
భాసించేవన్నీ నాయొక్క మిధ్యాన్వరూపాలే. నక్క మ్మం వాటివి 
అటక అసంగస్వకాపుడనై ఉంటాను” ఈ రకంగా సాగించే జ్రానాను 
ష్టానమే ఆసలై న, అత్యుత్తమమైన దైవ పార్టన ఆఅవృకుంది, 


తా మంచి మనసుతో కళ కరా నషాసకపకమెన పరిపద్ధ పురుష 


“ ళు కు కా 
(పయత్నంవల్ణి ఈ [పపం ంచంలో జనులచెత సాధించలేని వస్తువేదీ లదు. 


తచ్చి_న ననం తత త్మ థః 
ఏతదేక పరత్యం ద త 


సదా పర|బహ్మా మును గూరి- 3 
వివరించుకొనడం, ఇతరులకు దాసిని . గూర్చె (నబొధ చెయ్యడం, ఆ యొక్క 
దాని మీదే మనస్సును అగ్చంచేసి నిష్షళలిగి యుండడం = ఇలాటి ఉత్తమ 

వా 


జా నం? 
క్లో 


ఆధ్యాత్మిక (గంఠాల అధ్యయ నంవల్లి శెలియబడేదంతా ఆధ్యా 
త్మిక విషయం (50111681 Information). ఆది ఆధ్యాత్మిక జాన 
అనుకోవడం హాస్యాస్పదమే అవుతుంది. ఆధ్యాత్మిక పు_స్తకొలు ఎన్ని 
చదివి ఎంత అధ్యాత్మిక విషయం తెలుసుకున్నా, వివేక వైరాగ్యాలతో 
సాధన చెయ్యందే, ఆవగింజంత జ్ఞానం కూడా ఆదబ్బదు. ఆధ్యాత్మిక 
(గంధ వఠనం ఎంత ఎక్కువగా చేస్తే అంత ఆధ్యాత్మిక పాండిత్యం 
లభించవచ్చు. ఆది ఆ పండితులకు చమతశ్క్మా.రంగా రచనలు (వాయటా 
వికి, ఉపన్యాసాల ద్వారా (పజలను రంజింపజేసి పేరు (ప్రతిష్టలు సంపా 
దించడానికి ఉపయోగించవచ్చు. అయితే, ఇలాంటి పాండిళ్య (పతిభను 
జ్ఞానం అనుకుంటే, అది ఆత్మవంచన చేసుకోవడమే అవుతుంది. ఆది 
శంకరులు ఈ విషయాన్ని వివేకచూడాముణిలో ఎంత చమత్కారంగా 
ఈ (కింది శ్లోకంలో చెబుతారో గమనార్జం ! 


వాగ్వ్వైఖరీ శబ్దరురీ శాస్ర్రవాకఖ్యాన కౌళలం 
చైడుష్యం విదుషాం తద్వద్భుక్తయే నతుముక్తయే(వి.చూ. 60) 


ఆంపే, వండితుల ఉపన్యాస కౌశలం, మాటలాడి (వజలను రంజింప 
జేయు నై పుణ్యం. శాస్తాాబకి చమత్కారంగా వ్యాఖ్యానం చెయ్యగలిగే 
చాతురక్థంలా:టి పాండిత్య (వతిభ, భుక్తికొరకు ఉపయోగిస్తుందే కాని, 
ము _క్తికోనం కాదు. 


జ్ఞానం సాధనవల్ల జనించి, సాధనవల్ల సపెపొందుతూ, విరంతర 
సాధనవల్ష లక్ష్య సిద్దియైన ఆత్మానుభూతిలో లయించిపోతుంది. ఆదిశంక 
రులు ఎంతో చమత్కారంగా “ఆత్మబోధ పంచమ శ్లోకంతో యిలా 
చెబుతారు ;- | 
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ఆజ్ఞాన కలుషం జీవం జ్ఞానాభ్యాసాద్‌ వినిర్మలం 
కృత్వాజ్ఞానం స్వయం న న్యేజ్జలం తకరేణువలత్‌ ॥ 


ఆంచే, ఇండుపుకాయ గంధం (లేక పొడి) మట్టి నీళ్ళను పఠిళభపరచి 
తాను అద్భిశ్యమౌతుంది. ఆలాగే జ్ఞానం నిరంతర సాధనవల్ల = దేహాత్మ 
బుద్దికలిగి అజ్ఞానపు మా లిన్యంతో వున్న- జీవుణ్ణి పవితుని గావించి 
తాను మాయమౌతుంది. 


“అహం (బహ్మాస్మి”, తత్త్వమసి” ఇత్యాది మహావాక్యాలు 
తోధించే మహత్తరమైన ఆత్మ తత్వంలో అనుఘాతివి పొందడమే జ్ఞానం. 
అదే (పజ్ఞానం. ఈ జ్ఞానంవల్లే, దేనివల్లా సాధ్యంకావి. అజ్ఞానపు మాలి 
న్యాలన్నీ నళించిపోతాయి. అజ్ఞానపు మాలిన్యాలంపే ఆత్మావరోధాలు = 
పంచభూతాలు, (ప్రపంచం, శరీరం, మనస్సు, వంచేందియాలు, సంచ 
(ప్రాణాలు, వాసనాతయమైస దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్త్రవాసన, 
రాగద్వేష, హర్ష ళోకాదిగుణ వికొర సముదాయాలు- ఇవన్నీ ఆత్మావ 
రోధాలే. వీటిని ఆడిశంకరలు అజ్ఞానప్పు క్టెలుగా వర్ణిస్తారు. ఎంత 
కాలం ఆజ్ఞానం ఉంటుందో, అంతకాలం నూ(తమే ఇవన్నీ ఉంటాయి, 
జ్ఞానాగ్ని రగుల్కొని మండుతోంటే, ఈ అజ్ఞానపు కాష్టాలన్నీ ఆందులో 
దగ్ధమై నశిస్తాయి, “ఆత్మబోధ” 42వ క్లోకంలో ఆదిశంకరులు ఇలా 
చెబుతారు, 


“ఎవమాళ్మా రణొధ్యాన మధనే సతతం కృతే ॥ 
ఉదితా నగతిర్జ్వాలా సర్వాజ్ఞానేంధనం దహేత్‌ ॥ 


అంటే, నిరంతరం ఆత్మధ్యానం (న్వస్వరూపాను సంధానం) తీ వతరంగా 
నెయ్యడంవల్ల, జ్ఞారాగ్ని రగులొవి అజ్ఞానపు కళ్టెలను పూర్తిగా 
క హించి వేస్తుంది, 
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జ్ఞానాగ్ని రగుల్కోడాసకి ఇంధనం ఆత్మానాత్మ వివేకం. అంటే, 
గోచరించే దృశ్యాలు, జడస్వరూపాణ ఆయిన (ప్రపంచం, శరీరం, 


పంచేండ్రియాలా, అంభఃకరణ చతుషయం అనబడే మనసి త్ర బుధ్య 


(Ay 
హంకౌరాలు. ఇవస్నీ మిధ్యాన్వరూపాలసే ఆరోపిళాలు. అసత్యాలేకాని 
యదార్గమైనవి కావని సళ్చయించుకొని, లోపల, వెలుపల అంతటా 
మై 


విండి సర్వావస్థలలోను (పకొశిస్తూండే చైతన్య స్వరూపమైన (బహ్మాన్ని 
నేనే అయి వున్నానసి అనుభూతి చెందడమే జ్లానం ఇలాంటి ఆత్మ 
జ్ఞానం కలిగిన వెంటనే 'దేహాత్మభావం వదలిపోతుంది. అనాత్మ (సవృత్తు 
లన్నీ వట్టి [భాంతుల కొని యడార్థాలు కావని విదితం అవుతుంది. 
అవన్నీ స్వపష్నసమానంగా అ జ్ఞావిగహిస్తాడు. ఇలాంటి. తెలివిని 
(Self-Conscionsness) పొందిన వెంటనే ఆన్ని అనాత్మ (భ్రాంతులా 
అతనిలో లమించి పోతాయి. ఈ తెలివిమే ఆత్మజ్ఞానం. ఈ తెలివితో 
సర్వకాల సర్వావస్థల్లోను స్థిరత్వం కలిగి ఉండడమే జ్ఞానసిద్ధి. సమ్యక్‌ 
జ్ఞానమనే ఈ తెలివిని సాధించాలంటే ఆత్మవిచారణతో దృఢమైన 
విరంతర ధ్యానాభా్యసం ఆత్యవసరం. పుస్తక పఠనంవల్లా, పాండిత్యం 
వల్లా ఇది సాధ్యమయేది గాదు. 


యత్చరం [బ్రహ్మ సర్వాత్మా వీక్ళసాాయ తనం మహత్‌ 
సూష్యాత్‌ సూక్షు తరం నిత్యం త_మేవ త్వమేవ తత్‌ ॥ 
(క్రైవల్యో పనివత్తు) 


తా పిడి పర్మబహ్మ స్యరూపమో, ఏది అందరిలోను, అన్నింటియందు 
ఆంతరాత్మగా ఉంటున్నదో, విశ్వాని కంతటికీ ఏది మహత్తరమైన ఆధారమో, 
ఏది సూక్ష్మమైన దానికంటే కూడా మిక్కిలి సూక్ష్మ మైనదో, ఏడి నిత్యమై 


నడో = అది నీవే, నీవే అది 


ఆత్మ విచారణ 
(ఆసరోత జ్ఞానం) 


ఎల్లపుడూ ఉంటున్న దేదో అదే అత్మ. ఏది తెలియబడుచున్న 
దో, అదంతా అనాత్మ. తెలియబడుచున్న అనాత్మ జాతమంతా, ఆత్మ 
ఉండటం వల్లనే తెలియబడుచున్నది. కాని, ఆత్మ దేనిచేతనూ తెలియ 
బడదు. ఎవరూ ఆత్మను తెలుసుకోలేరు. ఆత్మ తెలుసుకోబడే విషయం 


కాదు కదా; 


ఎవరై నా నేను అక్కను తెలుసు ంకున్నానని ఆంటే ఆడి వట్టి అబ 
ద్దమే అవుకుంది. తమ అహంకార 'భావాన్నే ఆత్మ సాకిత్య్కారమనవి 
అనుకుంటూ, కొందరు హాస్యాస్నదిమైన అపోహలతో [భమిస్తూ ఉం 
టారు, కొందరు తమ ఆధ్యాత్మిక వ్యక్తిత్వాన్ని, ఆత్మానుభవంగా 


భావిస్తూ ఊహా (పపంచంలో విహరిస్తూ ఉంటారు. 


శతెలియబడేదంతా అబద్ధమైన మిథ్యా స్వరూపమనీ, యదార్ధంగా 
లేనిదేననీ, ఏది తెలియబడనిదో అదే ఎల్లప్పుడూ ఉండే నత్యన్వరూవ 
మని (గహించుకోవడమే తెలివి. ఇలా తెలుసుకునే ఈ తెలివి విత్యా 
నిత్య వస్తువివేకం వల్లనూ, నిరంతర ఆధ్యాత్మిక సాధన వల్లనూ 
కలుగుతుంది. ఇది ఆత్మానుభూకతికి (క్రింది మెట్టు. 


ఆయికే, అలా తెలసుకునే ఆ తెలివి, లేక ఎరుక కూడా తెలియ 
ఐడేదే కదా !.... అవును.... అది కూడా తెలియబడేదే. కనుక, విస్సం 
దేహంగా. అది కూడా అబద్దమైన మీఖ్యాస్వరూపమే అవుతుంది. ఎప్పు 
జై తే తెలియబడేవన్నీ అబద్దమని తెలుసుకున్న ఆ తెలివికూడా సాధకు 
వికి తెలియబడదో, ఆదే పరమ మౌనావస్థ. శుద్ధచైతన్యము. తురీయా 
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నందస్థితి. ఈ దివ్యానుభవమే ఆత్మానుభూ3. అవగా తెలియబడే సర్వ 
పొందడమే ఆధాక్టిత్మిక జీవిశానికి 
బు. పవషానందమైన దివ్యత్వానికి 
ర. 


ఆనాత్మజాశము నుండి విము 
లక్ష్యం. ఆత్మానుభూతికి | 1కింద్‌ 
అదే అంతిమ సోపానం, 


ఈ విషయం ఎంత విస్పష్టంగా, ONO కేనోవనిషత్తులో 
చెప్పబడిందో ఈ కింది లోకాలు చూ స్తే తెలుస్తుంది := 


అన్యదేవ తద్విదితా దధో అవిదితా దరి 
ఇతి వశుమ పూర్వేషాం యేన స్తద్‌ వ్యాచచకీరే ॥ 


అనగా, తెలియబడే వాటిని తె:.సుపంటున్న శెలివికంచే, అది (ఆత్మ 
నిశ్చయంగా విలక్షణమైనది. ఇంతేగాక, తెలియబడక అవ్యక్తంగా ఉండే 
దానికంటే కూడా. అది (ఆత్మ) అతీతమైనది. ఈ విధంగా ఉత్కృష్ట 
మైన విషయాన్ని మా పూర్వీకులైన ఆచార్యులు నూకు తెలపగా 
విన్నాము. 


చకుషక్ళ్క తుకతి ముతో దీకాః 
( పేత్యాస్మల్లోకా దమృతా భవన్తి 


అనగా, ఆక్మశ రక్తి చేతనే చెవణ వినగళగుచున్న వి. కళ్లు చూడగలుగు 
చున్నవి. నోరు మాట్లాడగలుగుచున్న ది. వనస్సు సంకల్పించ గలుగు 
చున్నది. జడసముదాయముకై లైన ఇంయ్టదియాలకూ, మనస్సుకూ, ప్రాణా 
లకూ ఆత్మ విలక్షుణుడని తెలుసుకున్న బుద్ధిమంతుడు, అజ్ఞా నప్పు మాలి 
న్యం వడలినవాడి. తన నిజ స్వరూపం ఫ్రై వ ఆత్మను గుర్తించుకొని 
అమరుడొతాడు, 


దేనిని మనస్సు గహించలేదో, అయితే దేనిచేత మనస్సు సర్వ 
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మునూ (గహించుచున్నదో, డేనిని దృష్టి చూడలేదో, కాని దేనిచేత 
చక్షువులకు దృష్టి కలుగుచున్నదో, దేశిని చెవులు వినలేవో, అయినను 
దేనిచేత చెవులకు వినికిడి శక్తి కలుగుచున్నదో, దేవిని (ఘాణేంది 
యము (నాసిక) వాసన చూడజాలదో, కొని దేనివలన దావికి వానన 
చూచు [పవృత్తి కలిగినదో, అదియే అత్మ స్వరూపమని కేనోపనిషత్తు 
నందు ఎంతో స్పష్టంగా వివరింపజణడీ నది, 


తెలియబడేఏ ఏవో, వాటి నుండి విముక్తి పొందడం ఎలాగో 
ఉపనిషత్తులు వివరించాయి. సూక్ష్మంగా చెబితే, వినేవి, తాకేవి, చూ నేవి, 
తినేతి, [ఘాణించేవి, గహించేవి, పని చేసేవి. ఇవన్నీ తెలియబడేవి. 
ఆయితే, ఇవి ఎల్లప్పుడూ తెలియబడేవి కావు. అందుకే వీటిని మిథ్యా 
స్వడూసాలసీ, నిజంగా లేనివేననీ ధృవపకిచారు. ఎప్పుడైతే నిదానంత 
రం మెసకున అనబడే జ్యాగదావస్థ లోనికి (వవేశిస్తామో, అప్పుడే 
ఇవన్నీ తెలియబడజొయి. జ్మాగదావస్ట్థ లోనికి రాగానే అహంకారం ఉద్భ 
వించి, ప్రశంచం గోచరిస్తుంది, స్థూల శరీరానికి (ప్రతినిధిగా బయలు 
చేరిన “నేను అనే ఒక అసత్యపు భావమే ఈ అహంకారం, 


ఇది దేహాత్మ బుద్ధితో బహిర్ముఖీయై, ఇందియాలద్వారా భాసించే 
(పపందాన్నీ, విషయాల్నీ తెయసుకుంటుంది. సమస్త కర్తృత్వ 
భో_కృత్వ కార్యకలాపాలను నిర్వహిస్తూంటూంది, దీనినే వై శ్వానరుడం 
టారు. జాగదావస్థలోవి ఈ వై శ్వానరుడు అలసట జెంది న్నిదిస్తూంటే 
స్వప్నాలు కలుగుతూంటాయి. అప్పడు దేహాత్మ భావము, ఆహంకా 
రత్వము సూక్మత్వం పొంది, తెలియబడక అజ్ఞాతంగా ఉండీపోతాయి. 
మనస్వ్సాక్క_టే పని చేస్తూంటుంది. ఈ స్వప్నావస్థలో, జ్మాగదావస్థ 
తోనివేవీ తెలియబడక మనసు కల్పించేవేవో [కొత్త విషయాలు తెలియ 
ఐడుతూంటాయి. ఇలా ఆ స్వాప్నిక విషయాలను, స్వస్నావస్థలో (నొ 
స్తూండే దానిని, శై జసు డంటారు. 


§8 పజ్జున తరంగిణీ 


— 


బడవ, ఆన్ని విషయాలు, అనుభవాలు కరిగిపోయి ఒక సూక్మమైన 
చైతన్యంలో లయించి పోతాయి. ఎరుక కౌని, స్మృతి కౌవి, ఎట్టి మనో 
వికొరము కౌని లేక [పళాంతముగా ఉండిపోతుంది. ఇలా సుషుప్తావస్థ కో 
ఉండే దానిని పాజ్ఞాడంటారు (పతి విత్యము ఈ మూడవస్థలలో 
ఉంటూ వై శ్వాసరుడని, త్రైజసుడని, (పాజ్ఞుడని అవస్థా బేధమును బట్టి 
పిలువబడుతూ, మనుగడ సాగింగే అహంకారపు (పకృతియే, జీవుడన 
బడుచున్నది. 


ఇక సుషు పీ అనబడే గాఢ విదావస్థలో, ఇవేవీ ఆసలు తెలియ 


శరీరమే నేను అనుకునే ఆహంభావమే జీవత్వం. అఆహంకొర 
భావోత్ప్తి వల్లనే, తెలుసుకునేవాడు, తెలి), తెలియబడేవి ఆనే మూడు 
ఉద్భవిస్తున్నవి. వీనినే ద్రష్ట, దృక్కూ, దృశ్యము అంటారు. సూత్మంగా 
విచారిస్తే, ఈ “నేను నేనొవి భాసిస్తుందే అహంకారం నిజంగా శరీరా 
వికి ఎలా చెందుతుంది ? శరీరం వట్టి జడ పదార్థ సమ్మేళనం. డొనిలో 
ఎక్కడ వెదికి చూసినా. చర్మము, మాంసము, రక్తము, ఎముకలు, 
నరములు మొదలై న జడ వదార్థాలే తప్ప “నేను” అనేడి ఏ మూలా 
గోచకించదు. ఇలాంటి శరీరానికి, అహంకార బుద్ధి కలగడం అనం 
భవమే. 


ఇక, నామరూపాలే లేని, శుద్ధ చ్చైతన్య స్వరూపమైన ఆత్మకు 
“నేన” అనే తలంపు కలుగడానికి అవకొళమే ఉండదు. ఆత్మ అనం 
తము. దానికి ఒక స్వరూపము, ఉనికి లేనేలేదు కదా! ఇటు శరీరానికీ, 
ఆటు అక్మకు చెందనిదైన, ఈ ఆహంకార భావం ఆవాంతరంగా తోచే 
(భాంతి భావమే కొని యదార్థం కౌదని విచతీణవల్ల తప్పక తెలిసిపో 
తుంది. జీవుడనే వాడుగా భాసిస్తున్న ఈ అహంకారప్ప (భ్రాంతియే నకల 
ఆనర్థాలకూ మూలమై, మన విజస్వరూపమైన ఆత్మానుభూతిని ఆటంక 
పకుస్తున్నడన్నదని నిస్సందేహంగా ధృవపరచుకొనవచ్చు. జ్యాగడావ 


స్టో ఈ “నేను” అనే (భాంతి భావము ఉత్పన్న మవటము వల్ల నే, 
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సునస్సు, ఇందియాలు, విషయాలు అన్నీ ఆలియబడుతున్నాయి. 
అనుభవానికి వస్తున్నాయి. 


ఆందుకే ఈ అహంకార భావాన్ని (దష అన్నారు. ఈ (ద్రష్ట 
లేకపోతే తెలియబడే దృశ్యాలేవీ తెలియబడవు. ఈ (దష్ట, లేక ఆహం 
కొరం వట్టి భాంతి భావమేగాని యదార్థమైనది కాదని తెలిసిపోయినది. 
కనుక, ఆ (దష్పచే తెలుసుకొసబడే దృశ్యములన్నీ వాస్తవము లెలా 
అవుతాయి ? అవస్నీ కూడా వట్టి అసత్యములే అవ్పతొయి. (భాంతి 
భావాలు యడార్థ విషయము లెన్నడూ కొజాలవృ. _ద్రక్టయే మిథ్య ఆయి 
నపుడు, దృక్కు_, దృళా్యాఇకూడ మిథ్యా న్వరూపాలే, యదార్ధంగా 
ఉండేవి ఎంత మాతమూ కౌజ్తాలవు, 

ఇక, ఈ (భాంతి స్వరూవమై “నేను నేన”ని భాసిస్తున్న అహం 
కౌరం ఎవరవి. ఎక్కడ నుండీ ఉదృవించినడని, విచారించుకోవాలి, 
ఇదే ఆత్మవిచార సాధన. సర్వోత్కృష్టమైన సత్య వస్తు పరిశోధన, 
విశ్చలమైన, (ప్రశాంతమైన (ప్రదేశంలో సుఖాసీనుడై, అంతర్ముఖుడై 
ఏకా(గ చిత్తంతో (శ్రద్దగా అలా విచారణ సాగిస్తూంకే చివరకు. ' నేను 
నేనని భాసించే అహంకారం లేనిదేయై, సాధకుడు తనకు తానేయై, 
మిగిలిపోతాడు. తనకు తానై మిగిలేదేదో ఆది అనుభవైక వేద్యము, 
అది తెలియబడేడి కాదు. స్వయంప్రకాశమై విలసిల్లే సత్‌చిదానండము, 
ఈ అనందానుభవమే ఆత్మానుభూతి. 


(కాంతి, అజ్ఞానము, మాయ- ఇవన్నీ “నేను” అనేది ఉండటమే. 
ఎప్పుడైతే అది ఉండదో, ఎల్లప్పుడూ అంతటా ఉంటున్న, అఖండము, 
ఆనందము. పరిపూర్ణము అయిన ఆత్మ, ఉన్నదంతా తానే అయి (వక 
టిత మౌతుంది. ఇదియే అద్వ్వైతానుభూతి, ఆత్మానుభూతియే ఆదై్వ్వై 
తొనుభూతి. ఉన్నదంతా ఒక్క ఆత్మ స్వరూపమే ఆయి (తానే అయి) 
వేరేదీ గోచరించని ఆ ఆనందానుభవమే ఆపరోడ జ్ఞానము, 


సోహాంభావ సాధన 


ళో దేహో దేవాలయః పోలే 
జీవో దేవస్సనాతనః 
త్యజే ద జ్ఞాన నిర్మాల్యం 
సోహం భావేన పూజయేత్‌ ॥ 


సర్వోత్కృష్టమైన సాధనా మార్గం ఈ శ్లోకంలో సూచింప 
బడింది. ఈ సాధనాకమాన్ని అవలంభించే సాధకునికి దేహమే దేవా 
లయం, తాను దేహంకంచె భిన్నుడనని, దేహేందియ వ్యాపారాలకు 
అతీతుడై, వాటి సర్వ కార్యకలాపాలకు కొరణుడైన వాడినని శాస్ర 
జ్ఞానంవల్ల ఆకనికి అవగాహన అయింది. దృఢమైన నమ్మకం కుది 
రింది. 

మజ్జి, ఎముకలు, రక్తం, మాంసం, చర్మం మొదలై న పదార్థా 
లచే నిర్మితమై, జడ సముదాయమైన శరీరాన్ని తొమ్మిది ద్వారాలు గల 
పురంగా వేదాంత శాస్త్రాలు వర్ణించాయి. శ్వాతాశ్వతరోపనిషత్తులో 
శరీరం ఒక పట్టణంగా ఇలా వర్ణించబడింది ;-= 


నవద్వారే పురేదేహీ 
హంసో లేలాయతే బహీః 
వశీ సర్వస్య లోకస్య 
న్థాపరస్య చరస్య చః ॥ 


అంకే, తొమ్మీది ద్వారాలుగల పట్టణమైన ఈ దేహంలో నివాసం చేస్తూ, 
బాహ్య (ప్రపంచంలో సంచరిస్తూ, (డ్రీడాకార్యాలన్నింటిలో దేహేండి 
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యాలతో వెలయుచు, సర్వ చరాచర | పవంచాన్ని పాలిస్తూండేది ఆయనే 
(ఆక్మయ 


కఠోవనిషత్తులో కూడా శరిరం పురంగా వివరింపబడింది :- 


పురమేకొదశ ద్వార 

మజస్యా వ్యక చేతసః 

అనుష్టాయ న కోచతి 

విము_క్తశ్న విముచ్యతే, ఏతద్‌ వైతల్‌ 


అంటే, సాత్వికుడైన సాధువ్నర్తనుడికి ఈ శరీరం ఒక పురం, లేక వట్ట 
ణంలా ఉపయోగపడుతుంది. పురమః బడే ఈ శరీరంలో వ్యవహరిస్తూ- 
ఆందులోనుంచి బయటకు వెళ్ళటావికి, లోపలికి పోవటానికి- పదకొండు 
ద్వారాల్థైన రెండు కిళ్ళు, రెండు చెవులు, రెండు నాశికొరర్మధాలు, ఒక 
నోరు, మలమూ(త్రాలు విపక్టించటానికి రెండు జ్వారాలు, శీఠంతో _బహ్మ 
రంధ్రం, ఉదరం మీడ నొభిరం ధం, ఉపయోగించుకుంటూ, జీవుడు శాస్త్ర 
విహితములై న కర్మలు చేస్తూ. సక్రమమైన సాధనానుష్టానం వల్ల నకల 
బఃధాలనుంచీ వము క్తుడౌతున్నాడు, 


ఏ జీవుడు ఇలాంటి శరీరమనే పురంలో ఆ విధంగా జీవిస్తు 
న్నాడో, ఆ జీవుడే సనాతనుడైన భగవత్‌ స్వరూపుడు. శరీరమనే 
పురంలో నివసిస్తూన్న జీవుడు, యదార్ధంగా ఆద్యంతాలు, నామరూపాలు 
లేని నాశరహితుడైన ఆ పరమాత్మ న్వరూపుడే. కాని, శరీరంలో 
ఉంటూ, వివేకహీనుడై. శరీరంతో తాదాత్మ్యభావం కలిగినవాడై, శరీ 
రమే తాను అనుకుంటూ, అహంకార (భ్రాంతి భావంలో తగుల్కొ_నటం 
వర్ణ, జీవుడుగా భాసిస్తున్నాడు. ఇదే ఆతనికి పట్టిన అజ్ఞాన విర్మాల్యం. 
“త్యజే దజ్జాన విర్మాల్యం, సోహం భావేన పూజయేత్‌”- అంటే, ఆజ్ఞాన 


శిరి విజ్ఞాన తరంగిణి 


విర్మాల్యమైన దేహాత్మబుద్దివి= నేనీ శరీరాన్ననుకొనే భావాన్ని సారకుడు 
ముందు పోగొట్టుకోవాలి. 


శరీరం జిడపదార్థ విర్మాణం. అవయవాల సముదాయం, అనీ 
త్యం. శరీరావయవాలన్నీ స్వయంగా సత్తాస్ఫూర్తులు లేవివి. ఈ జడ 
వడార్థ అవయవ సముదాయమైన దేహాన్ని తానుగానని, తాను యధా 
రంగా శరీరానికి భిన్ను డనేనవి సాధకుడు వివేకంతో విచారించి (గపాం 
చుకోవాలి. ఆలాంటి విచారణ చిత్తశుద్దితో హృదయ పూర్వకంగా, 
ఆళ్మానుభవాన్ని పొందడమే లక్ష్యంగా పెట్టుకొని, త్మీవతరంగా చేయ 
వలసి వుంటుంది. ఈ సాదన ఫలవంతమయేకొద్దీ, అజ్ఞాన విర్మాల్యమైన 
దేహాత్మభావం కీజిస్తూ. నామరూపరహిత సక్‌ చిదానందమయమైన ఆత్మ 
స్వరూపమే తన నిజస్వరూపమని స్ఫురణ కలుగుతుంది. అలా స్ఫుడి 
స్తూండే చై_తన్యాద్వయ ఆనంద స్వరూపమే తానని (సోహం) సాధకుడు 
భావిస్తూ ఢ్యాన వినుగ్నుడు కౌవాలి, ఇదే సూక్కంగా ఈ సాధనయొక్కుం 
సొఠాంశం. 


నత్వర ఆత్మ జ్ఞాన (స్పాప్తికి ఈ సాధనళంపే మీంచినది లేవి 
చెవ్పవచ్చు. కొని ఈ సాధనాక్రమం సామాన్య మానవాళికి (ఆంపే, 
పామరులై న అజ్ఞానులక్రి సులభంగా ఆర్థం చేసుకోలేని అనూహ్య 
మైనది. ఆత్మోపలబ్దీకి సరియెనడైన ఈ సాధనామార్గం- వివేక, విద్యా 
బుద్ధులు కలిగిన ముముకువులకు, వరినక్వ జీవులకు ఉద్దేశింపబిడింది. 
సర్వో త్తమం, సర్వాధిక్టం ఆయిన ఇలాంటి పరతత్వ సాధన (పపంచం 
లోని ఇతర మతోపదేశాలలో ఎక్కడా కానరాదు. 


అహంకార రాహిత్యం 


జీవత్వం నుంచి దై వత్వమనే దివ్యపథాన్ని చేరుకోడం మానవ 
జన్మువి పరమావధి. ఆ లక్ష్యసిద్ధికి చేనే ఆధ్యాత్మిక సాధన- పురుష 
(పయత్నం- ఒక |పయాణం లాంటిదని తత్వజ్ఞులు వర్ణిస్తూంటారు. ఆ 
(పయాణావికి గన్యుం ఆత్మానుళవం= తన సహజ స్వరూప దై వత్వాను 
భూతివి పొందడం. ఆ గమ్యాన్ని చేరుకోడానికి సాగించే ఆధ్యాత్మిక 
(పయాజం యొక్క సాధక బాధకాలను వివరిస్తూ. విశదవరుస్తూ, మార్గా 
లను చూపించేవి వేదాంత శాస్తాల- వేదాల, ఉపవిషత్తులు, (బహ్మ 
న్యూతాలు, యోగవాళిష్టం, భగవద్దీక = ఇలాంటి అనేకొనేక ఆధ్యాత్మిక 
(గంధాలున్నాయి, వీటిలో ఆక్కానుభవం పొందిన మహాత్ములు, (బహ్మ 
జ్ఞులు బుషులు, ఆవతారమూర్తులు, మహత్తరమైన మన ఆథ్యాత్మిక 
తత్వాన్ని (వబోరిస్తూ ఆ దివ్య పఠాన్ని పొందడానికి వివిధ సాధనా 
విధానాలను = మార్గాలను = వివరించి విశదవరిడొకు. “ఈ వేఠాంత 
శాస్త్రాలవి (కద్దగా పఠించి, వాటిలోని యదార్థ ఆధ్యాత్మిక తత్వాన్ని 
ఆవగాహన చేసుకొని, సద్గురువులు, (బహ్మజ్ఞులు, మఠాధిపతులు 
ఇత్యాది మహనీయులు = స్వకీయ అనుభవాలతో = టోధిస్తూండే (ప్రబోధా 
లవి అవగాహన చేసుకుంటే, ఎవరి ఆధ్యాత్మిక (పయాకానికి సరివడే 
మార్గాన్ని వారు ఎన్నుకొని, ప్రయాణం సాగించగలరు. 


అయితే, ఈ వేదాంశ (గంధాలు, మహనీయుల (ప్రబోధాలు 
మనకు చూపించే మార్గాలద్వారా మన ఆధ్యాత్మిక (ప్రయాణం ఎంత 
వరకూ సాగించగలం? మన సాధనకు అంతిమగమ్యమైన దైవ 
త్వాన్ని పొందగలమా ? దైవత్వాన్ని పొందడమంచే ఆత్మానభవం 
కలగడం. శుద్ధ సూక్మమైన స్వాత్మతో ఐక్యాన్ని పొందడం. చమ 
తొాారంగా చెప్పాలంటే - ఆధ్యాత్మిక (గంధాల అవగాహన, కహా 
త్కుల (ప్రబోధాలు- మన సాధనకు ఆంతిమ గమ్యస్థానమైన భగవంతువి 
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మందిరం వరకూ మన ఆధ్యాత్మిక (వపయాణాన్ని సాగించడానికి తోడ్చ 
డతాయి. కావి ఆ దివ్య స్వరూపుడై న భగవంతుని మందిరం తలుపు 
మూసి వున్న మందిరం: ఆలా తలుపు మూసివున్న భగవన్మందిరం 
వరకూ, వేదాంత (గంథాలవల్లా, మహనీయుల _పటోధాల వలనా, మన 
ఆధ్యాత్మిక [పయాణం సాగించవచ్చు ఆధ్యాత్మిక (గంధ వఠనంవల్లా, 
(పబోధాల వల్లా ఆ ప్రయోజనం మనకి చేకూరుతుంది. అయితే, ఆ భగ 
వంతువి మందిరం శలుపు ఎలా తెరవబడుతుంది? ఆ మందిరంలో 
ఉన్న దైవ స్వరూపుని సందర్శించడం ఏ విధంగా సాధ్యమౌతుంది ? 


భగవంతుని నుందిరాన్ని మూసిపెట్టి వున్న ఆ తఆపే మన 
అహంకారమవి ([గహించుకోవాలి, వేదాంత శాస్తాలవల్లా, సద్గురువుల 
యొక్క బోధలవలనా, అన్ని అజ్ఞానప్ప అవరోధాల్నీ వదుల్చుకొని, 
ఆత్మ సాకొత్కారం కోసం తపిస్తూన్న సాధకునికి, అహంకారం ఒక 
పెద్ద ఆడ్డుగోడలా (పకిబంధక మై వలిచి ఉంటుండి. తానొక నామరూప్రా 
లతో నున్న శరీరుడను అనుకొనే అకక్యఃమైన (లాంతి భావమే అహం 
కారకం. ఈ (భాంతి వావం అనాదిగా ఆతహిటు వీడీ ఉం ంతటందళ్లి, ఇదీ 
సాధనలో చిట్టచివరి వరకూ సాధకుని వదలదు. చంక (ప్రతిథావంతు 
డైన సాధకురైనా, తానొక వేశుగానున్న వ్యక్తిని అనుకొనుచూ, 
కర్తగా, భోక్తగా తనను భావిందుకుంటూ ఇంకొ (శమపడీ పోతూనే 
ఉంటాడు. తాను ఎన్నో అధ్యాత్మిక (గంధాలను అధ్యయనం చేసి, 
ఎంతో జ్ఞానం సంపాదించి ఉత్కృష్టుడె తరించటోతున్నాను అని అను 
కొనే ఈ ఆహమిక= సాధకుని చిట్టచివరి వరకూ వెంబడిస్తూనే ఉం 
టుంది. దీనివల్ల దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్త్రవాసన వదలక, కాళ్ళకు 
తగిల్చిన సంకెళ్ళలా సాధకుని ఆత్య్మానుభూతికి | పతిబంధకౌలై_ ఉంటాయి, 
కాను నిజంగా నామరూపాలులేని ఆపరిమితమైన చైతన్య స్వరూపుడై. 
ఉండగా, ఒక పరిమిళత్వపు (ప్రత్యేక ఉనికిని తనకి (భమింవజేస్తూ 
ఆపోహ పెళ్లే ఈ అహంకార | భాంతిని ఒదుణ్బుకోవడం కష్టసాధ్యమే. 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మి క సాధనలు టిట్‌ 


శంకర భగవత్పాదులు వివేకచూడామణిలో ఆహంకారాన్ని ఎంత 
చమత్కారంగా వివరించారో ఈ (క్రిండి లోకాలు చూ స్తే తెలున్తుండి $= 


(బహ్మానంద నిధిర్మహో బలవతకాహ 6కొర ఘోరా హీనా 
సంవేష్ట్యాత్మని రత్యతే గుణమమైళ్ళ్చణ్ణెస్రీ భిర్మ_స్తకై 1 ॥ 
విజ్ఞానాఖ్య మహాసినా (శుతిమకా విచ్చిడ్య కీర తయం 
నిర్మూల్యాహి మిమం విధిం సుఖకరం వీరో సుఖోక్తుం కమః ॥ 
(వి. చూ. 808) 


ఆంటే, సత్వరజ స్తమో గుణాలనే మూడు (పదిలమైన శిరస్సులు గల 
భయంకరమైన ఘోర సర్పంలొంటి అహంకారం, (బహ్మానందమయ మైన 
ఆత్మను చుట్టుకొవి ఆవరించి రక్షక భటునిలా రక్షిస్తూ ఉంటుంది. ఆత్మ 
జ్ఞానమనే వాడియైన ఖడ్గంతో, ఆ మూడు శిరస్సులనూ తృంచి, విచ్చి 
న్నం చేసి ఆ సర్పాన్ని నిర్మూలించే విజ్ఞానమయుగైన ధీరుడు, అత్యంత 
నుఖకరమైన (ఐబహ్మోనంజాన్ని అనుకలించగలు గుళాడు, 


అహంకొరాన్ని పూర్తిగా రద్దు చేనుకం'టేనే కోటి ఆత్మానుభూతి 
కలగదని సై ోకాల యొక్క. అంతరార్థం. అహాంకొతాన్ని రద్దు చేను 
కోవడమం'పే తనని తాను రద్దు చేసుకోవడం. అహంకారం తొలగిపోవ 
డమే దైవమందిరం యొక్క. తలుపు తెరువబడటం,. ఎంళకొలం అహం 
కారం లేశన్మాాతమైనా మిగిలి ఉంటుందో ఆంత పర్యంతం ఆత్మానుభూతి 
కలుగదు. అంటే, భగవంతుని మందిరం తలుపు తెరువఐడదు. ప్రి 
పూర్ణాత్మానుభూతి కలగడానికి, అహంకారం నిశ్శేషంగా నశించాలి. ఎంతో 
చమత్కారమైన ఉపమానంతో శంకర భగవత్పాదులు ఈ మహోన్నత 
మైన సత్యాన్ని ఎలా చెబుతారో గమనార్హం : 


యావద్వా యత్కించి ద్విషదోష స్ఫూర్తి రక్తి కిచే సిదిహే 
కధ మారోగ్యాయ భవేత్తద్వ దహంతాపి మోగినో ముకె.$ 11 
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అంటే, దేహానికి సంక్రమించిన తఈగ్యళత ఎంకకొలం ఏ మ్మాతమైనా 
మిగిలి ఉంటుందో, ఆత పరక్టింతం శరీరావికి ఆరోగ్యం లభించదు. 
అలాగే, ఆహంకౌరం సిశ్శేషంగా ఎంత వఠ్యంతం నళించ కుండా ఉంటుందో 
అంతవరకూ అక్మ(పా ప్తి అనే ముక్తి సాధ్యపడదు, 


భోజనం చేస్తూన్నవాని కంఠంలో చిక్కుకున్న ముల్లులా, ఎంతో 
క్లిషదాయకమైన ఈ అహంకారాన్ని సాధకుడు (పబల క్ళతువులా 
ఇంది యెలా 
(గహీొంచుకువీ దాన్ని అంత మొందించుకోవాలని అతి చమత్కారంగా 
ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణీలో చెబుతారు. ఇదంతా ఒక చమత్కార 
పరమైన (ప్రబోధ అని సూక్ష్మంగా విచారించి గహించుకోవాలి. యదార్థ 
మైన తత్వదృష్టికో గమని నే, అహంకొరమనేది నిజంగా ఎక్కడైనా 
ఉన్నదా. దానిపీ సిర్యూలీంచడావికి ? 


“నేను ఉన్నాను; ఇవన్నీ సొకల్ల జరుగుతున్నాయి. అనేది 
ఆనేణు వీజమేకౌదు, అకి కద్ధ అబద్ధం. ఆదే నిజమైతే. (వలీవాడూ 
ఏదైతే ఆడి ఇళ్యునే చెయ్యగలుగుకొడు. కొపీ కఠుకీణరికో జరిగే 
జేదో అడి ఎవరికీ తేలియదు. ఏడో చెయ్యాలనీ అనుకుంటాడు, అలా 
కౌళండా, ఇంకో రకఠగా ఆది జకిగి పోతూంటుంది. ఇది ఎంత మాతం 
గమనించడ, “నేను” అనేది యదార్ధంగా ఎక్కడుంది ? ఈ శరీరమే 
నేను అనుకుంటూ, అవివేకంతో జరిగే కొరర్థికమూలన్నీ తమవిగా 
భావిస్తూ, మిడిసి పడుతూంటాకు, 


అహంకారము నేది వట్టి [భాంతి భావం. ఇది ఒక రకమెన స్వప్నం 
ధూ 
లాం౦టిదవి [గహించుకోవాతి. తెలిపి తక్కువతనం వల్లా మూర్తత్వం 
(= వ్‌. (వేడి 
వలనా అహంకౌర ఛావం కణగుతుండి, 


జాగడావస్థలో మాతమే దేహాత్మశాకంతో ఈ అహంకార 
భానం వ్యిజాంఖిస్తుంది. దీనివల్లనే మిధ్యాస్వరూపమైన జగత్తు ఉదయించి 
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ఉన్నట్లు (భమింవజేస్తుండి. ఇవేవీ, మిధ్యాన్వరూపాలే కావి, సద్వస్తు 
పులు కొవు, మనస్సు నుండి జనించిన [థమ మాతాలేకొని యదార్జాలు 
కౌవు. ఎండమాపుల్లోని జలం లాంటివి. యదార్ధమైన ఆధ్యాత్మికుడు 
వాటిని గురించి ఎప్పుడూ అలోచించడు. చర్చించడు. అనిత్యమైన, 
అసత్య మైన మీధాకిస్వతూపాలని కించి చర్చించడం, తర్కించడం వట్టి 
దండుగ. అంతకంటె మూర్ధత్వం మరొకటి ఉండదు. ఆబద్దమైన శరీర 
జగత్తులను గురించి తఆచుకోవడమే ఏంతో ఆవివేకంగా భావిస్తారు ఆస 
లైన ఆధ్యాత్మికులు, 


ఆకత్మనిస్థయే మన యదార్ధమైన న్వభావమవి వీర్ణారణ చేసుకోవ 
డమే అసలె స ఆధ్యాత్మికం, మన; స్వభావం విజంగా ఆక్యాను భవమైన 
దివ్యత్వ మేనని ధృవపరచుకోవడమే అసలైన విజ్ఞానం. మన యదార్హ 
స్వభావ దివ్యత్వాన్ని మరుగుచే సే అహంకార (భారతి వట్టి మిథాాన్వరూ 
పమేనవి, వీజంగా లేవిదేనని ఆవగాహన చేసుకోవడమే అనలైైన వివే 
కం. [కాంతి జవిత మైనట్టి ఈ అహంకొర ఠావాన్ని విస్మకిస్తూ, ఎవరికి 
వాక ఉన్నట్లు ఉండిపోవడమే యదార్ధమైన అత్మోపాతనం అతా విళ్చిం 
తగా విర్మతింగా ఉండిపోవడమే ఉత్తమమైన అధ్యాత్మిక భ్యానం, 
ఇడే ఆత్మానుభూతిది కలుగజేవే అంతిమపథం అన్ని తళంపులనూ 
మధ్యామ్మాత అహంకౌరజనితమైనవని విస్మఠిష్త్రూం నిరంతరం వీరంత 
రాయంగా అలా తటస్థంగా, సంకల్ప వికల్పరపొతంగా ఉండిపోవడం 
అభ్యసిస్తే మన యదార్థ స్వభావమైన అత్మానందం మనకి తన్నక లభి 
స్తుంది. ఇది ఎవరికీవారు అనుష్టానం శే చేసుకునే అహంకార రాహిత్య 
సాధన. దీవివల్ల మిధ్యాస్వరూపమైన అహాంకాక (భాంతి దానంతట అదే 
హరించిపోతుంది. సర్వోత్కృష్టమైన ఆ ఆత్మానందంతో ఆది లయించి 
సోతుంది. ఆంటే అనందించువాడు అనందం ఒకటే అయి భాసిస్తుంది. 
యదార్షంగా ఉన్నడంతా ఆ ఆనందతి ఒకే కదా: ఆనందించే వ్యక్తి 
ఎవరూ లేనిదై న ఆద్ర్వ్వైకానండం. ఇలా అహారికౌర రహిత ఆఖం 
డానందాన్ని పొందడమే రైవమందిరం కలాప కెకవబడటం. 


జీవన్ముక్తి 


జీవుడు జీవన్ము క్తుడుగా పరిణామం (1/8౧81070081100) పొందే 
విధానాన్ని విశదపరిచే ఒక విశిష్టమైన ల్లోకం శంకర భగవత్పాదులచే 
ద్రసాడించబడింది. ఆ శ్లోకం ఇంచుమించు జిజ్ఞాసు లందరికీ సుపరిచిత మే. 
దేవాలయాల్లాంటి వవిత స్థానాల్లో పదేపదే ఆ శ్లోకాన్ని (ప్రసారం 
చేస్తూంటారు. మధురంగా వీనులకు విందు చేస్తూండే ఆ శ్లోకంలోని 
విశిష్టమైన ఆంతరార్థం, ఆత్మ జిజ్ఞానులకు ఆత్యంత ఆమృతతుల్యంగా 
ఉంటుంది. తత్వజ్ఞానం యొక్క సారాన్ని ఆ శ్లోకంలో కుదించి జిజ్ఞా 
సుల కోనం (వ్రసాదించారా అన్నట్లుంటుంది. 


శంకర భగవత్పాద విరచిత '" మో హముద్గర””లో ఆలరారుతూండే 
ఆ శ్లోకం ఈ విధంగా చెప్పబడింది ; 


సక్‌ నంగత్వే విన్సృంగత్వం 
విన్సంగత్వే నిర్మోహత్వం 
విర్మోహశ్వే నిశ్చలతత్వం 
నిశ్చలత త్వే జీవన్ముక్తిః nu 


జీవుడు జీవన్ము క్తుడుగా ఎలా పరిణామం (Transformation) చెంద 
గలదో నాలుగు దశలుగా ఈ శ్లోకంలో వివరించణడిండి. 


సత్‌ సంగత్వంతో మొదటిదళ ప్రారంభం అవుతుంది. "సత్‌ 
ఆంపే సక్యస్వరూప, సత్యనస్వరూవమే ఆత్య్మస్వరూవం, ఎప్పుడైతే 
బుద్ధికొంచం వికసించి, తన ఆజ్ఞానాన్నీ, మూఢత్వాన్నీ గుర్తించుకుం 
టాడో, ఆప్పుడు నత్యన్వరూవమైన ఆత్మ సాంగత్యం కోనం అన్వే 
షించాలనీ, దానివి తన నిజస్యరూపంగా అనుభూతి పొందాలనీ ఆరాట 
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పడుతూ ఉద్యు క్రుడౌతాడు. వేదాంత శాస్త్రాల ఆధ్యయనం చేస్తూ, నజ్జన 
సాంగత్యం ఆలవరుచుకుని, వై రాగ్యావ్ని ఆభ్యసిస్తూ, ఆధ్యాత్మిక సాధ 
నకు పూనుకుంటాడు. ఇలాంటి అదృష్ట మహోశయునికి 1కమంగా 
విషయవాంఛల మీడ విరక్తి కలిగి అనాత్మ వదార్థాలపైన విముఖత 
దానంతట ఆదే ఏర్పడుతుందట. అలా విరక్తి, విముఖత కలిగినంతనే, 
ఇక వాటితో సంగత్వం అనే (ప్రసక్తే ఉండదు కదా! 


ఆనాత్మ పదార్థాలంంకే, స్తూలశరీరం, దశేం్యదియాలు, పంచ 
(ప్రాణాలు, అహంకారం మనస్సు. బుద్ధి, సుఖదుఃథాది విషయాలు, 
రాగద్వేషాది (పవృత్తుణ, పృధివ్యాడి పంచభూతాలు, సమస్తమైన 
పాదార్థిక పవంచాదులు. సూక్ష్మంగా చెప్పాలంటే, ఏవైతే తెలియదిడ 
కాయో అవన్నీ అనాత్మ పదార్హాలే. అవన్నీ సత్యస్వరూపమైన ఆత్మకు 
విలకణమైనవి. ఆత్మస్వరూపంలోనే మాయవల్ల కల్పింపబడిన మిధ్యా 
స్వరూపాలు. అంటే, జలంలేని ఎండమావిలో, జలం ఉన్నట్లు ఎలా 
గోచరిస్తుందో, అలాగే యదార్ధంగా లేనివే ఆయినా (భాంతివల్ల ఉన్నట్లు 
తోస్తూంటాయి. 


సత్యస్వరూపమైన ఆత్మానుభూతి కోనం ఆపేక్ష జనించడంతో, 
శరీర (పవంచాది సమస్త బాహ్య పదార్థాలమీద ఆత్యంత అనా పేక జని 
స్తుందని ఈ చరణం యొక్క ఆంతశార్డం. ఇలా అనాపేక కలుగుతే, 
దానియొక్క. స్థిరత్వం చేత, ఇక వాటిని గురించి నిస్పంగత్వమే ఏర్పడు 
తుంది. 


అయితే ఇక్కడ ఒక ముఖ్యమైన అంళాన్ని గమనీంచుకోవలసి 
వస్తుంది. సత్యస్వరూపమైన ఆత్మకోసం ఆన్వేషించడమం టే తనను 
తాను అన్వేషించుకోవడమే, ఆత్మసత్తు తనకి అన్యమైనది కాదు కదా, 
శ్రానెనరినని అంతర్‌ దృష్టితో విచారణ సాగిస్తే, ఆహం స్ఫూర్తియొక్క- 
మూలాన్ని చేరుకోవడం, ఆపైన ఆహంకరణ అదృశ్యమై. తానొక్కడే 
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తురీయానంద స్థితుడై అక్క? 


సక్యస్వరూసమెన అశ్మను గు అలు 

పదార్థాల మీడ అనాపేకి ఎవరికి కలుగుతాయి ? అవి ఆందరికీ కలగవు 
కదా! ఎంతో అపురూపంగా ఆక్క జళ్క్ళుడ బహుకొద్ది మందికే అవి 
కలుగుతాయి. సాధవ చతుష్తయ సంపన్వు తై న మూనవోత్తములకే అవి 
కలుగుతాయి. అంటే, సీత్యాసత్య నస్తుపివేకం కలిగి శరీర (పపంచాదు 
లవిత్యమైనవని, వాటి విషయభోగాల మీడ ఎటువంటి మమతారేని 
వైరాగ్య సంపన్నులై. శముదనూదీ షట్కాసంపత్తి కలిగినవా రై అజ్ఞాన 
కల్పిశమైన అహంకొరాది (భ్రాంతులనుండీ విముక్తి పొండవలెననే తీవ 
మైన ముముక్షత్వం ఎవరికి కలుగుకాయో. టుట్టివారికే ఆత్మవిచారణయం 
దా పేషి, అనాత్మ పదార్థాలమీడ అనాపేక్షిసహిత విన్సంగత్వమూ దృఢంగా 
కలుగుతాయి. 


విస్పంగత్వం కతిగిన మానవోత్తమునికి, బాహ్యావిషయాస క్రీ 
పూర్తిగా నశిస్తుంది. నిళ్యసత్యాత్మ స్వరూప్పడై న తనకు అహంకారాదు 
అతో ఎట్టి సంబంధం లేదనే తెలివికూడా ఉదయిస్తుంది. అన్ని అనాత్మ 
పదార్థాల మీద విరక్తి కలుగుతుంది. ఆంతే వొటిమీద మమకారం, 
మోహం పూర్తిగా నిస్తాయి. అనాత్మ జాతాలన్నీ మనోకల్పితాలనీ, 
ఇందియ గోచరాలు, మిధ్యాస్వరూపాణ మాతమేకాని యదార్థాలు 
కావనీ విచకజక్షానం కలుగుతుంది. ఇలాంటి ఉత్కృష్టమైన ఆధ్యాత్మిక 
పరిణామం (Transformation) కలిగిన మానవో తముడు, రెండవ దళ 
మైన నిర్మోహత్వాన్ని పొందినవాడనీ [గహించుకోవాలి, 


విర్మోహత్వం కలిగిన మహనీయుని మనఃస్థితి ఏ విధంగా ఉం 
టుందో మూడవ చరణం (దళులో చెప్పబడింది. (ప్రాపంచిక విష 
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యాల మీద ఎలాంటి వ్యామోహమూ, ఇచ్చా లేనివాడు, ఎంకో నిశ్చిం 
తగా, నిళ్చలంగా ఉంటాడు ? అన్ని కలతలకీ, చింతలకీ, సంకల్పాలకీ, 
వికల్పాణకీ, విషయవాకమోహయమే మూలం, జ వ్యామోహం నశిస్తే 
సరమ (ప్రళాంతక చత్రాష్ని ఆవహిస్తుంది. ఇలాంటి చిత్తశాంతి నిల 
కడగా నెలకొంయపే, తాను యదార్హంగా ళరీర (ప్రపం? ఆ 

చైతన్య స్వరూప్పడిననే యదార్ధ జ్ఞానం ఆ [వళాంతచి త్తంతో ఉదయి 


మాలు. 


ళా 
ళీ 
ఫ్‌ 
a 
టో 


అదం ఎం హో (| ల A wy న్‌ మం తన 
స్తుుప ఎంతకాలం నునస్సు చంచలంగా పక్కిభమినూ ఉంటుందో, అంతో 
కా ము 


దేహాత్మబుద్ది కలిగి, మనస్సు వి(జుంఖిస్తుంది? మనోవిజుంభణం 
వల్ల నే శరీర (ప్రసంచాదులు గోచరిస్తాయి. రాగద్వేషాదులు మొదలైన 
కలవరాలు మనిషిని ముంచెత్తుతాయి. మనస్సే సుఖదుఃకాలన్నింటికీ 
భోక్త, ఈ మనోవ్యాపారనుంతా ఆత్మా న్వేషణవల్లే ఆణుగుతుందవి, 
దృళ్యమంతా అనత్యమైన మిధ్యాస్వరూవమని, యదార్ధంగా లేనటువంటి 
దేననీ దృఢమైన జ్ణానం ఉదయి స్తే కాని, మరే యితర సాధనల వల్లా, 
మనోపిశాచం శమించదని యోగవాశిష్టంలో, వశిష్ట మహర్షి (శ్రీరామ 
చరదువికి బోధిస్తాడు. ఆస _క్తిరహితమైన మనస్సు ఎంత నిశ్చలంగా 
ఉంటుందో యోగవాశిష్టంలో ఈ విధంగా చెప్పబడింది ; 


“సర్వ తాన క్త మాశా_న్హ మన స్తమీన సంస్థితమ్‌ 

అసకత్కల్చం సదాభాసం సుభాయైవ మనోభవేత్‌ ॥ 
దేనిమీదా ఆస క్రీలేని మనస్సు ఎంతో (పళాంతంగా, పిశ్చలింగా, అనంత 
మైన ఆకొశంలా ఉంటుంది. అడి ఇక లేనిదే అయినా, ఉన్నట్లు భాసిస్తూ 
ఎల్లప్పుడూ సుఖాన్నే కలిగిస్తూంటుంది. 


ఇలాంటి నిశ్చలమైన చిత్తం కలిగినవాని కే ఆత్మజ్ఞానం సంభ 
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విస్తుండి. విళ్చల చిత్తం, ఆత్మజ్ఞానం, ఒకదానికొకటి అవినాభావ 
సంబంధం కలిగి ఉంటాయి. విశ్నలమైన చిత్తం కలగడమే అత్ష్యసిద్ధి 
మైన ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందడం. విషయ వినాశనం నంసక్రిరహితమైన 
చిత్రానికీ, అనంన _క్తమైన చిత్తం ఆత్మజ్ఞాన పెన్నిధికీ దోహదం చేస్తాయి. 
ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందినవాడు నాలుగవ దళయైన జీవన్ము క్రీత్వాన్ని 
పొందిన వాడౌతాడు. కేవలము ఆత్మస్వభావంలో నిష్టగలిగి ఉండటమే 
జీవన్ముక్తి. అట్టి స్థితి స్పప్తజ్ఞాన భూమికలలో ఆఖరిదియెన “తుర్యగ” 
అనబడుతుంది, 


యత్సరం [బహ్మ సర్వాత్మా విశ్వస్యాయ తనం మహతీ । 
సూష్మార్‌ సూక్ష్మ తరం నిత్యం త తమేవ త్వమేవతత్‌ ॥ 
(కై నల్యోపనివత్తు) 


తా॥ ఏది సమ స్త చరాచరములయందు ఆత్మగా భాసించు పర బవహ్మమో, 
ఏడి విశ్వమునకంతకూ మహత్తర మైన ఆధారమో, వీది సూక్ష్మాతి సూక్ష్మ మైనదో, 
ఏది నిత్యమో అదే నీవు. నీవే అది. 


ఏకోదేవః సర్యభూతేమ గూఢః 

సర్వవ్యాపీ సర్వభూతాంతరాత్మా | 

కర్మాద్యక్షః సర్వభూతాధి వాసః 

సాశ్షిచేతా కేవలో నిర్గుణక్చ ॥ (శ్వా కాళ్యతరో పనివత్తు) 


లా ఏకస్యరూపుడై న భగవానుడు అన్ని చరాదరములలోనూ నిగూఢుడె 
డాగ్‌ ఉన్నాడు, సర్వవ్యాపియై అన్ని [ప్రాణులలోను ఆంతరాత్మ గా భాసించు 
చున్నాడు. సర్వకర్మలకూ ఆయన పర్యవేక్షకుడు, సర్వ (ప్రాణులకు ఆయన 
నివాసస్థానము. ఆయన సఠక్వసాక్షి, నిర్గుణ శుద్ధచై తన్యమైన ఏకెక మ్మాశుడు. 


అ ద్వతానుషానము 


“నర్వం ఖల్విదంబహ్మ” అనే పరమ సత్యాన్ని ఆడిళంకరులు 
““ఆత్మజోధి"లో ఈ క్రింది శ్లోకంలో పృనరదాటించారు. 
గా యె 


“ఆశతై వేదం జగాస్సర్వం ఆత్మనోన్యన్నఏద్యతే 
మృదోయద్ద ద్బృటాదీని స్వాత్యానం సర్వమీక్షతే” 


అంటే, గోచరిస్తూన్న జగత్తంతా నిజంగా ఆత్మే. ఆత్మ మినహా ఇతర 
మేదీ లేనేలేదు. మట్టితో తయారుచేసిన కుండలు, మూకుళ్ళ, జాడీలు 
మొదలై నవన్నీ మనేకాని వేరేదీ కానట్లు, జ్ఞానదృష్టిలో గోచరించే 
సర్వమూ ఆత్మేకౌని ఆత్మేతరమేదీ ఉండదు. 


ఉన్నదంతా భగవంళు డొక్కడే. వేరువస్తువేదీ లేదు, భగవం 
తుడు సర్వవ్యాపి. ఆయనలేని తావే లేదు. అందరిచేత ఎల్లప్పుడు తెలియ 
బడుతూనే ఉన్నాడు. కొని నేను, నువ్వు, ఆది, ఇది అనే బేధబుద్ధివల్ల , 
అశాంతి, భయము, రాగము, ద్వేషము, దుఃఖము మొదలై న (భ్రాంతి 
(ళమలో మనుగడ సాగిస్తూండే మానవులు, భగవంతుని (ప్రత్యక్షంగా 
తెలుసుకోలేరు. ఏకస్వరూపుడై నా, భగవంతునిలో. సమ్ముదంలోని 
తరంగాలు, బుడగలు, నురుగు మొదలై నవాటిలా- జీవాత్మ, పరమాత్మ, 
మనస్సు, బుద్ది, ఆహంకొరం, ఇందియాలు, శరీరం, (పపంచం మొడ 
లై నవన్నీ ఉదృవిస్తూ, మళ్ళీ ఆయనలోనే లయించిపోతూంటాయి. 


శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధాలై న పంచేందియాల (ప్రభావం 
CEN విషయ వాసన, విషయచింతన, సంకల్ప వికల్పాలు ఉత్పన్న మై, 
వీటివల్ల భగవంతుని యదార్థ ఏకైక స్వరూవం మఠుగున పడుతుంది, 
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a sae అష్‌. పక డాం అహం లు 
నానాత్వ భాంతి స్మాకమిస్తుకది 
టు చ్చు re) 


వాసనలు మూడు విధాలుం 
ము క్రికోనసిషక్తులో ఈ వాసన్నాతయ 


ఎంత సాధన చేస్తు నా న్నా షష 
జ్ఞానాన్ని పొ డడం అసంభవం అవ్వుతుంది. 


ఈ వానన్నాతయాస్ని గురించి పినరంగా తెలునుకోడం౭ అవ 
సరం; 


జ 


'దేహవాసన: టే 
భానంతో ఉండటం. దీసివ 
ఉత్పన్నమౌతుంది. దేహం అవిత్యమైందసి. ఎంతో హేయమైందనీ 
గుర్తిచుకోక, దాపిమీద్‌ వ్యామోహాన్ని పెంచుకోడం, దాని పోషణకు, 
వేషధారణకు తాహృత్రయపడటం- ఇలాంటివన్నీ చేహవాసనం 


లోకవాసన ; తన గుణాన్ని విశిష్టంగా 1పకటించుకోడంతో 
(పీకి కలిగి ఉండటం, లోకంలో తనకి కీర్తి, పేర్ముసథ్యాతులు లభించా 
అనే కోరిక, ధన, దొరా, ప్నతాదులందు రాగం, ఇతరుల గుణవిశేషాల 
వట్ల ద్వేషం, జగద్విషయాల మీద ఆకౌంక-= ఇలాంటివన్నీ లోకవాసన, 


పాండిత్యం మొడలై నవాటి మీక గల వ్యామోహం, కాస్త్రపాఠానుష్టానం 
మీడ (ప్రీతి, శాస్తాలమీద మూఢ నమ్మకౌన్నీ, విశ్వాసాన్నీ కలిగి ఉండ 
డం= ఇనస్నీ శాస్త్రవాననం 


శాస్త్రవాసన ౩ గంధాలు, కాస్తాిలు, వేదాంతగోష్టి, తర్కం 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు ,. 


పైన వివరించిన మూడు వాసనలు, (పతి వ్యక్తికీ ఇనుప సంకెళ్ల 
వంటివని వేదాంతళాస్తం వ కం చేసింది. ఇవీ ఆత్మజ్ఞానం కలగడానికి, 
ఆత్మానుభూతిని పొందడానికి ముఖ్యమైన అవరోధాలు. ఈ విషయ వాన 
నల్ని, పంచేండియ |వవృత్తుల్ని, నేను, నాది అనుకునే అసత్యమైన 
ఆహంకార మమకార భావనల్ని విస్యకిస్తూ, వాటినన్నింటినీ తనలోనే 
లయింకజేస్తూ, నిరంతరం చేనే ధ్యానాన్ని లయజ్ఞానం అంటారు. ఈ 
ధ్యానానుష్టానాన్ని విరంతఠాయంగా చేనే సాధ పనికి జృళ్య గోచారాలన్నీ 
అసత్యప్ప [భాంతులేనని తెలిసిపోతుంది. తనలోంచే ఉద్భవించిన ఆ 
(గ్రాంతులు తనకంపే అన్యమైనవి కొవసి, తానే ఏకైక న్వరూపుడై 
ఆంతటా అన్నింటిగా ఉంటున్నానని జ్ఞానోదయం కలుగుతుంది. సర్వో 
త్కల్భస్టమైన స్వరూప జ్ఞానం కలగడానికి ఈ ధ్యానసాధన చి _ర్రళద్ధితో, 
నిరంతరం, నిరంతరాయంగా చెయ్యాలి. తమ్మెద వలన భయపడుతూ, 
కీటకం నదా తుమ్మెద ((భమరము)నే ధ్యానిస్తూ, చివరికి తానే (మ 
రంగా మారుతుందని అందరికీ తెలిసిన విషయమే. దీనినే “(భమర 
కీటక న్యాయం" అంటారు. ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణిలో ఈ 
(ళమర కీటక న్యాయాన్ని ఇలా వివరించారు: 


కయాం తరాస క్తి మపాన్య కీటకో 
ధ్యాయన్య ధాలిం హ్యలి భావమృచ్చతి 
తదైవ యోగీ పరమాత్వ తత్త్వం 
ధ్యాత్వా నమాయాతి తదేక నిష్టయా ॥ 
(వ. చూ. $60) 


ఆంటే, ఇతరమైన దేవియందూ (క్రియాస క్తి లేక, కీటకం ఎప్పుడూ 
(_(ఆ్రమరాన్నే ధ్యానిస్తూ తాను (భమరమే అయినట్టు, ఇతరమైన దేవి 
మీదా అసక్తి లేవివాడై, తదేక దీక్షతో ఏ యోగి పుంగవుడు, పరమాత్మ 
తత్వాన్నే ధ్యానిస్తూంటాడో, ఆలాంటి మహనీయుడు (బహ్మమే తానవు 
తాడు, 
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సర్వమూ (బ్రహ్మమే అనే జ్ఞానం కలిగేదాకా తాను, (బహ్మము 
అనే భేదబుద్ధి ఉంటుంది. (ప్రతీవానియందూ ఆశీనుడై వెలయుచున్నది 
(బహ్మమేనని, ఆ _బహ్మమే సర్వమునందు వెలయుచున్నదని దృఢ 
విశ్వాసం కలిగిన పిమ్మట భేదబుద్ధి నశిస్తుంది. సర్వాత్మభావం ఉదయి 
స్తుంది. సర్వమూ (బహ్మము నుండి ఆవిర్భవిస్తూ, మళ్ళీ (బహ్మంలోనే 
లీనమై అంతమయే (బహ్మయొక్క (భ్రాంతులు మాగ్రమే కాని (బహ 
తరములు కొవని ైగహింపు కలుగుతుంది. 


ఉన్నది (బహ్మ మొక్కటే. రెండవది లేనేలేదు. ““ఏకమేవా 
ద్వితీయం (బహ్మ”, ఈ పరమనత్య [గాహ్యం ద్వారా సాకెత్కారాను 
భవాన్ని పొందటానికి చేసే కృషియే సర్వోత్కృష్టమైన అదై ్వతాను 
మ్టానము. మన సత్యన్వరూపాన్ని సదా స్మరిస్తూ చేనే ఏకైక ధ్యానము. 
ఈ సాధనవల్ల సత్వర (బహ్మోనుభవసిద్ధి (స్వస్వరూపానుభవం) కలుగు 
తుంది. ఈ సాధనలోని మఖ్యాంశము :- 


ర్మాశింబగచ్మ ఎల్లప్పుడూ “నిరాకౌరమై, దివ్య'మై, సర్వజ్ఞ మై, 
అంతటా, అందరిలో వెలగుతూన్న ఆత్మస్వరూపుడను నేను” అను 
కుంటూ నిరంతరం మననం చేసుకోడం. ఆ భావాన్నే ఎల్లప్పుడూ చిత్త 
శుద్ధితో ధ్యానం చేస్తూండడం. జడపదార్థ విర్మితమైన ఈ స్తూల శరీరపు 
ముసుగు తాను గానని (గహించుకుని, దేహాత్మభావాన్ని విస్మరించడం, 


విరంతరం నిరంతరాయంగా ఈ మనన సాధనచేవే సాదకునికి 
త్వరలో తన ఆత్మతో ఏకత్వం సిద్ధించి, సర్వాత్మభానం కలుగుతుంది. 
అందరూ ఒకశేననే మహో_త్తమమైన ఏకత్వ సిద్ది ఆనుభూతమౌతుంది, 
ద్వంద్వభావమంళా నమసిపోతుంది. సర్వం (పేమమయమై రాగద్వేషాదు 


అంకమౌతాయి. తన సహజ స్వభావమైన పౌఖ్యం, పవిత్రత తిరిగి తనకి 
లభిస్తాయి. 


అ'దై ఏత మక రందం 


ఏదై తే చెప్పడానికీ, వివరించడానికీ సాధ్యమౌతుందో, ఆదంళా 
ఆనాదినుంచీ ఆసంథ్యాకమైన ఆధ్యాత్మిక శాస్త్రాల్లో చెన్నఐడుకూనే 
వుంది. చెప్పడావికీ వివరించడానికీ సాధ్యమయేవన్నీ దై్యతాలే, దై తా 
లన్నీ మిధ్యాస్వరూపాలు. మిధ్యాస్వరూపాలకి స్వయంగా ఉపికి అనేది 
ఎలా ఉంటుంది? ఈ యదార్భాన్ని తెలుసుకోడానికి, వేదాంత శాస్త్రాల్లో 
ఎన్నో ఉపమానాలిచ్చారు. సము దంలో ఉద్భవించే కెరటాల్లా, ఐంగా 
రంతో తయారు కాబడిన రకరకాల ఆభరణాలలా, మట్టితో చేసిన 
కండలు, మూకుణ్ళ, (పమిదెలు మొదలైన వివిధ వస్తుజాతాల్లా, 
'గ్రై్వతాలన్నీ అదై ఇత మహత్తర తత్వంలోంచి వెలువడుతూ, జ్లానో 
తృత్తి కాగానే, అదై షతంగానే ఉండిపోతాయి. | 


ఆదారంగా ఎల్లప్పుడూ ఉండేదంతా ఓక్క పరమాడై తే 
అది ఎప్పడూ ద్వితీయ రహితమే. దానినే న్మ్నదూక వరబజహ్మ 
అంటారు, ఆదీ స్వయంజ్యోతి స్వరూపం, శుద్ధ జ్ఞానన్వకూపం. మః 
నిజస్వరూపం ఆ తురీయమే. ఆ పరమ సక్యం ఎంత సంతోషదాయకం 
అది ఎంత అనంద పొరావారం? ఆ ఆనందానికి ఆవభులనేవి ఎక్కడ : 
ఆది అనంతం. అనుభళవైకవేద్యం. దానీవి చవిచూ నే. ఇక దేనినీ 
ఆశించలేరు. ఆ డివ్యానుభూతికి ఏదీ సాటి అవకేదు దానిని ఎవరూ 
ఏ కాస్తాిల్లోనూ వివరించలేక ఊరుకున్నారు. చెన్నడావికీ, వివరించ 
డానికీ, అసాధ్యమైనడి కనుకనే, వేదమాత సయితం, దానిని వివరింప 
లేశ మూకీభావం వహించిందట : చెప్పడావికీ వివరించడావికీ ఆది తెలును 
కోబడేది కౌదు కదా: 
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ఈ పరమాదై తాన్ని శంకర భగవత్పాదులు వి వేకచూడామజీలో 
ఇలా [ప్రకటించారు := 


“యదిదం సకలం విశ్వం నానారూషం వతీత మజ్జానాత్‌ 
తత్సర్వం (బహ్మైవ (పత్యస్తా శేషధావనా దోషమ్‌ ॥” 
(వి. చూ. 229) 


అంపే, ఈ సర్వజగత్తూ ఇలా నామరూపాలతో అనేకంగా అజ్ఞానంవల్ల 
గోచరిస్తున్నదే కాని, అవన్నీ మిధ్యాన్వరూపాలనే జ్ఞానం కలిగిన 
వెంటనే, అవేవీ ఇక స్ఫురించక, ఉన్నదంతా అద్వయానండ (బహ్మము 
మ్మాతమేనవి ఆనుభవం కలుగుతుంది. 


అయితే, ఈ దై ౪తభావం మనకి ఎలా నం్మకమించింది ? దీనిని 
ఫోగొట్టుకోడావికి తరణోపాయం ఉన్నదా? ఏ విధంగా ఆద్వ్వైతొను 
కూతి కణుగుతుండి? ఆ అర్వ్వైత మకరందాన్ని ఎలా ఆస్వాదించ 
గలం? మైన చెప్పబడిన ఉవమానాలను కూలంకషంగా పిశీతి వే, 
మనకీ దై ్యతభావం ఎలా సంప్ర ప్తమైందో, జానిని ఏ విధంగా ఓదుల్బు 
కోగలమో సుణవుగానే తెజసుకోవచ్చు. 


బంగారంతో గాజులు, కడియాలు, గొలుసులు, ఉంగరాలు మొద 
లైన అనేక రకొల అభరణాలు, వివిధ నామరూపాలతో చేయబడు 
తున్నాయి. స్వరూపం చేత అవన్నీ ఇంగారమేకాని వేరుకాదు. అజ్ఞానం 
వల్ల ఆ వస్తువులయందు భేదబుద్ధి కలిగి, వాటిని వివిధ నామాలతో 
పిలుస్తున్నారు. బంగారం కంప గాజులు, కడియాలు గొలుసులు, 
ఉంగరాలూ వేడకొదు కదా? అ వస్తువులు చేయకముందు అవి బంగా 
రం, వాటిని కరిగించిన పిమ్ముటనూ అవి బంగారమే. ఇక మధ్యకాలంలో, 
అంపే వాటి అభరణ రూపాలలో మాతం, అవి బంగారం కాక ఏమౌ 
తాయి? ఇలాగే అనేక ఉపమానాలు వేదాంత శాస్త్రాల్లో చెప్పబడ్డాయి. 
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మట్టితో తయారు కౌబడ్డ కుండలు, మూకుబ్ళ, కూజొలు, (_సమిదెలు 
మొదలై న మృణ్మయ జాతమంతా, వేరువేరు నామాలతో సలణుకబడు 
తున్నా, ఆవస్నీ ఎప్పుడూ మన్టేకాని, మట్టికంచ వేరుకాదు, నమ్ముదం 
లోంచి బయలుదేరిన కెళటాలు సమ్మడంకంటె వేరెలా అవుతాయి ? 
ఆలాగే, సర్వాంతర్యామియై, ఏకైక స్వరూపుడై న భగవంతుని యందు, 
నామరూసాళ్యకమైన వవంచం ఉద్భవించింది, ఈ జగర్‌సృష్టి, ళన 
సృష్టికి పూర్వం లేనిదై, కొంతకాలం ఉండి, మళ్ళీ భగవంతులయండే 
తిరిగి లయిస్తూంది. ఆద్యంతాలలో లేనిదై, మధ్యకాలంలో, ఆంతే 
సృష్టికాలంలో, స్వహ్నతుల్యమై భాసించే సమస్త నామరూప _పపంచమూ, 
భగవంతుని కంచె అన్యమైనది కౌదని, పై దృష్టాంతాలవల్ల నులువుగా 
(గహించుకోవచ్చు. 


“ఏకమేవా ద్వితీయం (హా "ఆిహ్మ పత్యం జ గవ్మిధ్య", 
“కూయామాత మిడం దె ద్రైకకుదై కకం పరమార్ధతః”= ఇలాంటి 
మహావొాక్క్యాలిన్నో వేదాంత కాప్ర్రాలలో చెచ్పబడి, అ 'దైకత మహత్తర 
త _తొొన్ని (వకటిస్తున్నా య, ది CR భూయిష్టమీ జుధార్థ (కా౭తీవీ పోగొట్టు 
కోండవీ చూవవృల్ని "'హెచ్చకిస్తూ.. సర్వమూ (బ్రహ్మాన్వరూవమేననీ, 
(బ హ్మేతఠమేదీ కేనేలేదనీ శంకర భగవత్సాదులు చమక్కారంగా ఈ 
శ్లోకంలో ఇలా చెబుతారు : 


సదృహ్మకార్యం సకలం సజేవ 
నన్య్మాత యేతన్న తశోన్యడ స్త్రి 
అస్తీతి యోవక్తిన తన్యమోహో 


పిపి రనో ఇ, ఇెనక, త జలం? ఓ 
పపిర్షత్‌ హీ జల్‌ వత్చ జలా? జె (వి, చూ 282) 


అంపే, ఈ సర్వజగత్తూ స్మదూపమైన (దిహ్మ: లోంచి ఉదృపిస్తూన్న 
(దహ్మస్వరూవమే కావి (బహ్మేతకతి కొదు. ఆ అజ్ఞా నంటో ఉండటంవల్ల, 
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అదంతా (బహ్మం కంచె వేరై నదవి ఎవరైనా అంటే, ఆ మాటలు 
వ్శిదతో నున్నవాని పలవరింతలలాంటి వౌతాయి. 


దై్వతమంతా బాహ్యం. అడి వట్టి మానసిక సృష్టి. అంపే 
మనస్సుతోంచి ఇందియాల ద్వారా వెలువడే మిధ్యాన్వరూపవం. సర్వ 
దుఃథాలకీ అనర్థాలకీ మూలం. అద్వైతం ఆంతరాంతరం. హృదయ 
కుహరంలో దాగి ఉండే సత్యన్వరూపం, ఇం్యదియాలకీ, మనస్సుకీ, 
అహంకారానికీ కూడా ఆందవి అతీశమైన చై తన్యానుభవం. 


అసలీ మనస్పనబడేది ఎక్కడుంది? మనలో నతతమూ జని 
సూండే సంకల్ప వికల్పాల (సవంతికే మనస్సనే నామకరణం చేశారు. 
ఎప్పుడైతే మన సహజ (ప్రశాంత గంఖీరమైన అదై్వైతానంద స్థితిలో 
చ్యుతి ఏర్పడుతుందో, అప్పుడు అహంకారోత్పత్తియై, అనేక ద్వైత 
తరంగాలు పైకి లేస్తాయి. శరీరం, (ప్రపంచం, పంచభూతాలు మొదలై న 
దై్వత దృశ్య మిధ్యాకృతాణ యదార్థాలుగా గోచరిస్తాయి. ఎప్పుడైతే 
శరీరంతో తాదాత్మ్యం వల్లి, దేహాళ్మభావం కలుగుతుందో, ఆప్పుడు 
ఇతర శశీరాదులతో నిండిన ద్ర్వైతముయ జగత్తంతా ఉన్నట్లు గోచరి 
స్తుంది. దై ఏతమంతా దుఃఖభూయిష్టమే. మన సహజ స్వరూపమైన 
ఆదై ఏత మహదానంద స్మామాజ్యంలోంచి, మిధ్యాస్వరూపమైన దై తా 
రణ్యంలో (ప్రవేశించడమే మహాదుఃఖం, ఆలా (క్రవేశించి, సతతమూ, 
మిధ్యాన్వరూపాలై న బాహ్య విషయాల ద్వారా ఆ ఆనందాన్ని పొందు 
దామనే అజ్ఞానపు ఆకొంక్షతో, బుద్దిహీనత్వం కలిగి, రాగద్వేషాదులతో 
మనుగడ సాగించడమే జీవత్వం. ఆంతర్యంలోని తన సహజ స్వరూప 
ఆదై ఏత అఖండానంద ఘనిపి వదలి, బహిర్మఖుడై , మీధ్యాన్వరూపా 
లైన విషయాలని గుకించే సతతము చింతిస్తూండే మనోమయుడై , ఆలా 
దై్వతంలో చిక్కుకున్నవానినే జీవుడంటారు. కించిజ్ఞిత్వంతో రాగ 
ద్వేషాదులకు ఆధీనుడై, జ్ఞానవిహీనుడై మనుగడ సాగించేవాడే జీవుడు, 
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ఈ దై తభావ సంకటం ఏ విధంగా ఒదిలిపోతుంది ? ఆద్ర్యైతమకరఠందం 
తిరిగి ఎలా సంప్రా_ప్రిస్తుంది ? 


వివేక వైరాగ్యాలవల్ల, నిరంతర నిజస్వరూప ధ్యానానుష్టానం 
వల్ల , అజ్ఞానం నశించి, ద్రైైతమంతా మిధ్యాస్వరూపమనే అదై (త 
జ్ఞానం కలుగుతుంది. దై్యైతభూయిష్టమైన (వవంచం యొక్క. మిధ్యా 
స్వరూపాన్ని ఎరగడమే ఆసలై న ఆధ్యాత్మికం. గోచరించే దై కతకమయ 
జగత్తంతా స్వహ్నంలాంటి మీధ్యాన్వరూవమని నమ్మకం కుడిరివనాడే 
యదార్ధమైన ఆధ్యాత్మికుడు. అసలై న వివేకవంతుడు. ఆలాంటి మహ 
సీయుడు ఈ మిధ్యా(వవంచంలోని - లౌకిక కార్యకలాపాల్లో తలదూర్న 
డానికి ఎంతమ్మాతం ఇష్టపడడు. మిధ్యాన్వరూపాలై న (ప్రాపంచిక విష 
యాల జోలికి పోనివాడే (పపంచం యొక్క. మిధ్యళ్వాత్ని నమ్మినవాడొ 
తాడు. మిథ్యాస్వరూవమంటే యదార్ధంగా లేనటువంటి దాన్ని ఉన్నట్లు 
తోపింపచేనే ఆఫోహ. ఈ అసోహనే మిధ్యాజ్ఞాన మంటారు. మిధ్యా 
జ్ఞానమంశా మనోనృష్టి. మనస్సంపే సంకల్బ వికల్పాలా. వీటివల్లే 
దె చై పకదృశ మాన మైన మభ్రా్యాపొవంచిక [వ త్రీ కలగడం ఈ అన 
త్యపు (ప్రకృతిని నీరోథిస్తేనే. కరఠమాదై త Me తం 
తతతో, నీత్యానండంగా, దానంతట అదే కున సహజ స్వరూపమై భాసి 
స్తుంది. ఆది అవధులులేవి అన నంతమై ఎప్పుడూ ఉన్నదే. విత్యసత్యాత్మ 
చై_తన్యస్వరూవం. ఈ యదార్థ | (గ్రాహ్యమే అసలై న ఆధ్యాత్మికం. ఈ 
(గాహ్యమే ఎరుక (§6!1-0n5613౪5౧౭55) అనబడుతుంది. ఇది ఆన్ని 
విషయాలకీ, విచారాలకీ స్వస్తి చెబుతుంది. (పాపంచిక మిధ్యాజ్ఞానం 
నుంచి, ఆంటే తెలియబడే దై్వైలజాతాలన్నింటీ నుంచీ. విముక్తి కలిగి 


న్‌ 
నప్పుడే, ఈ పరమార్థ స్థితి త్తం. ఇదే మన సర్వవేదాంత 
sp 


సిదాంతసాకమన ఆదే కక ము కండ 
© Li మః 


చైతన్య మహా వైభవం 


మానవుని సంసార జీవితం ఉప్పొంగే వరదలో (పవహించి 
పోతూండే నది లాంటిదని, తత్త్వవేత్తలు వర్షినూంటాదు. అనేక సంఘ 
టనలతో, ఒడుదుడుకులతో, ఆందోళనలతో, భయదుఃథాలతో సాగిపో 
తూండే ఈ జీవిక మహ్మాకవాహంలో, పాత విషయాల పరిణామాలు, 
[కొత్త విషయాల సుఖ దుఃఖొనుతవాలు. ఠాగద్వేషాదులతో నిత్యం 
తటస్థ వడుతూంటాయి. అన్నీ క్వేశాలకీ, దుఃఖాలకీ మూలకారణం; ఇష్ట 
మైనది దొరక్కపోవడం, అయిష్టమైనది సంపా _ప్తించడం. ఇలా అనుభ 
విస్తున్న వాటిజో యదార్ధమైన దుఃఖాలు, శ్లేశాలు బహు తక్కువగానే 
ఉంటూ, మిగతావన్నీ వాస్తవానికి దూరొలై న ఊహ్మోప్రపంచానికి చెంది 
నవేనవి అనుభవం వల్ల తెలాస్తూనే ఉంటుంది. శరీరేం[డియాలతో 
కూడిన ఈ జీవితం ఇలా వీత్యం జ్యాగత్‌ స్వహ్నావస్థల్లో అనుభవింప 


చ 
ము లు 
బడుతూంటుండి. సుషుష్తావస్థ్ర అనబటే గాఢపవ్ల టీలో. ఈ జీవితామభవా 
లేవీ కేనివారె , కొంచెంనేపు 1వళంకంగా ఏ), శమిసారుం 
జా సు షు న. 


ఈ సుఖ దుఃఖాలు, వాధతు భయాళట, సీజంగా మసషికి సభా 
ఏకమైన అనుభవాలా? లేక తన స్వథావావికి అన్యమైన అధ్యాసవల్ల ఇవి 
కలుగుతున్నాయా ? అనేది ముఖ్యాంశం, ఈ కీలకమైన విషయాన్న్‌ 


య 
వేదాంత శాస్త్రాలు ఎంతో విసృతంగా, విన్నష్టంగా. సండేహార పొతంగా 
విశదవరుస్తున్నాయి. శంకర భగవతాదులు ఎవదేశ సాహ్యాసితో శిషు! 
అజ్‌ 2 షు భ్‌ 


దై 


బడుతున్న సుఖదుఃఖ రాగద్వేషాదులతో కూడి; 
కొరణం అవిద్య అనీ, యదార్ధంగా ఆ ఆవస్థతిలోని సుఖదుఃఖాలి అనుభ 
వాలు మానవృనీ నిజ స్వభావానికి చెందినవి ఎంత మాతం కాదని విన 


యీ శ్రీ 

నకీ విషయాన్ని బోధిస్తూ, జ్నాగత్‌ స్వప్నావస్లబతో తనచే అన భవింప 
a 
dt 


విషయాళన్నింటికీ 
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రిస్తారు. ఆవిద్య ఆంటే ముఖ్యంగా దేహమే నేను అనుకునే ఆనత్యమైన 
భాంతి భావం, జాగదావస్థలో గోచరించే శరీరం, బాహ్యపవృ త్తి, 
(పపంచం అన్నీ మానసిక సృష్టియేగావి యదార్ధంగా అవేవీ లేవి వేననీ, 
ఆవన్నీ స్వవ్నంలాంటివేననీ శంకర భగవత్పాదులు వ్య క్త్రవరిచారు. 
ఆలాంటి వాటిని యదార్థాలుగా భావి-చడమే అవిద్య ఈ అఆవిద్యవల్లే 
జనన, జరా, మరణ రూప సంసారమనే అసత్యమైన అనుభవ (పవృ త్తి 
కలగడం. ఈ ఆపిద్యను హోగొట్టుకం పే, సంసారపరమైన సుఖ దుఃథా 
దులేపీ అనుభవించబడవనీ, చాటి యదార్థ జ్ఞానం కలగడంవల్ల , అవన్నీ 
వట్టి (భాంతి కావాలుగా అవగాహన ఆవృతుందని వేదాంత శాస్త్రాలు 
వ్య _క్షపరుస్తున్నాయి, 


ఏది అవిద్యయో, దాని జ్యశయమేదో, ఏ విదా 
వ్వన్వరూవ క్షానం ఉడయించి చుఃఖరాహితం క 

విద్యల న్వభావాలేవో వాటివి శంకర కగవళ్చాదులా ఉవదే 
ఎంతో విశిష్టంగా వీవకించారో గమువా 


“త్వం వరమాళ్మానం జనమ్‌ సంసారిజం స౭సొక్య 
హనస్మీతి విపరీతం [వతిపద్థ సె; 
క_ర్దేతి; ఆభోక్రారంనన్తం బో 
విద్య మానమికి, ఇయమవిదా్య” (ఉః సాక 


త్రి విద్యనూనం చా 


ఆంతే, వేని వల్ల స్వయంగా కాను పరమాత్మ అయి వుండి, పకిచ్చిన్నుడ 
నవి, అసంసాకి ఆయి వ్వండీ నంసారినవి, అకర్త అయి వుండి క్నర్తనని, 
అభో క్ర అయి వుండి భో_క్తనసి, ముక్తుడై వుండి జీవుడనని (ఛభమవడి 
పోతున్నాడో ఆడే అవిద్య. ఈ అవిద్య తన యదార్ధ నచ్చిదానంద 
స్వరూపాన్ని కప్నిపుచ్చి, తనది అన్యువిగా తోపిస్తూ తన స్వరూపాన్నే 
ఆవరించి ఉంది. 
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ఒక వస్తువును మరియొక వస్తువని (భమించిపోవడ మే అవిద్య. 
ఈ అవిద్య వల్లినే వికాకొర, నిర్లణ, నిర్మల, చైతన్య న్వభావుడైన 
తనయందు అహంకొరం ఆవిర్భవించడం, శరిరేందియ పపంచాదుల 
అరోపణ కలగడం, జరుగుచున్నది. దేహమే తాననుకొనుచు, బుద్దీం 
(దియ మనోవ్యాపారాదులన్నీ తనవేనని భావిస్తూ. మనుగడ సాగించే 
జీవుణ్ణి అవిద్యామయుడంటారు. అంటే, తన నిజన్వరూసం యేదో ఎరు 
గని అంధుడని అనడం. ఈ అహంకారం, అంధత్వం తనకి స్వాభావిక 
మైనవి ఎంతమ్మాతం కౌదవి, ఇవి కేవలం (భమ కల్పితాలేనని మన 
చేపల శాస్త్రాలు విపులంగా విశదపరుస్తున్నాయి. 


వాలీ 


గోచరించే శరీర [పపంచాదులన్నీ అన దూపాలే. ఉన్న దంతా 
మహక్తరమై [పకొశించే (బహ్మక్వ్యరూడ చైతన్య మొక్కటే, ఇదే 
ఎప్టమైన అద్వైత సిద్దాంతసాక కం. అనంతము, నిళ్చలము, 
దిర్వికొరయు అయిన ఆ వర బహ్మా క మ్న్‌ నీస్తరంగ సము 
(కంకో పోలుప్తాజు ఆలా వర్జిండబడే ఆ వళ్ళ బహ్మా సాగరంలో ఒకో 
బుడగలా అహం౭ంకొరమునే మిఖథ్యాభాసం స్పురిస్తుందిం జావీవల్ల నే శరీర 
1వపంచాదులి [భమ సంభవిస్తున్నది. ఈ (భమనే మనోళల్చితమని, 
మానసిక రచన అపి తాళ్వికులకటారు. ఇలా అహ౭కొారం నల్ల పరిమీ 
తత్వ భావంతో జీవ(భ్రాంతి కలిగిన మనిషి ఇచ్చాద్వేషాలనే ద్వంద్వాలతో 
చిక్కుకోవడం పంభవిస్తున్నదిం 


యోగవాళిష్టంలో (శ్రీరామచం[దునకు వశిక్ష మహర్షి తత్వ 
బు లు యి 
జ్ఞానాన్ని గురించి బోధిస్తూ, జీవుడై భాసిస్తూన్న ఈ పరిమిశత్వప్ప 
వై తన్యాన్ని ఇలా వివరించారు: 


1పాక్తనం గుణసంభారం మమేతి బహుమన్యతే 
ఇపత్తుది తవ తత్త్వ జ్ఞం దుఃఖక౦ జీవ ఉచ్యతే 1 (112-119) 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు రీల్‌ 


అంటే, అనాడినుంచీ కలిగిన ఆధా్యసకల్ల డేహేం్మడియాడి సమస్త 
విషయ జాతాలూ తసవేనని ఆభిమానం కలిగినదై , యదార్హమైన తత్వ 
జ్ఞానం లేకపోవడం వల్ల దుఃఖపరమైనదై వున్న చిత్తమేది కలదో 
అవే జీపుడని చెప్పబడుచున్నడి. 


చిత్తం శరీరక, (సకంజాదుణు ఇవేవీ యదార్ధంగా లేవివే. 
ఉన్నదంతా మహత్తకమై పవ శిస్తూన్న ఒక్క షబహ్మాం (పరమాత్మ) 
మ్మాతమే, అది సర్వ్శత మె, అంతటా నిండి వున్న సత్యస్వరూపం. 
దియాలకీ చరిందే కడిర షి జ 
ఇర్మదియాలకి గోచరించే శోకీర (పకచాదులస్నీ అస్మదూపాలు, ఇవన్నీ 


ఎలా గోచకిస్తూ యదార్జాలుగా మనిషిని ఏ విధంగా (భమీంపజేస్తు 
న్నాయో, అధ్యాత్మికంగా అవగాహన చేసుకోవడమే మనుష్యులమై 
పుట్టినందుకు మనయొక్క. ఉక్కష్ట క_రవ్యం. ఇలా తెలుసుకునేందుకు 
(పాణాయామం, తత్వజ్ఞానం, మనోస్మిగహం, అసుస్నక్తి మొదలై న 
సాధనాలనవి వేదాంత శాస్త్రాలు వివరించాయి. వీటివల్లే ఆ మహత్తర 
తత్వం 1పకటితమై మన నిజస్వరూపంగా భాసిసూ డి, ఇవన్నీ ఏకా 
తంగా ఆం రృతంగా ఎవరికి వారు చేసుకోవలసిన సాధనలు, ఈ సాధనల 
వల్ల ఆఅంకర్షృష్టి ఫ్రై సరపడీ స్వస్వరూప జొనం కలుగుతుంది. దుఃఖ పడ 
మైన దృశ్యజాతమంతా ఆంతికించి పోతుంది. దుఃఖకహిత నిరతిశయా 
నందమైన ఆత్మ మ్మూతమే శేషించినడై. మన సిజస్వరూపంగా భ్రాసి 
స్తుంది. అదెప్పుడూ సృదూపమే, సర్వతా వెలిగిపోతూ ఉంటూన్న డే, 
దానికి రాకపోకలనేవి ఎక్కడ ఎల్లప్పుడూ, అంతటా ఉందేదంఠా 
ఆత్మస్వరూవ మొక్క_కే. డానికేంజె అన్యంగా, ఎప్పుడూ, ఎక్కడా 
ఏదీ లేనేలేదు. అలాంటి సర్వన్వభావ స్థితి కలిగిన ఆత్మానుభవమే మన 
యదార స్వరూపం. ఆశచైకన్యమే మనలో నేను నేనని భాసిస్తూ 
సర్వాపికీ విలక్షణమై, కేవలం సాకి మాంతంగా భాసించే మన విజి 
న్వరూవం, 
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పరికుద్ద చైతన్య స్వరూపమైన ఈ (జహ్మ స్వరూపం ముండకో 


[బహ్మైవేద మక్మతం పృరస్తాద్‌ (బహ్మ 
పళ్చాద్‌ షబహ్మ దకీజు త స్‌ త్తరేణ 


ఉన్నదంతా, అంతటా ఎల్లప్పుడూ ఉంటున్న ఆమరత్వమైన (బ్రహ్మా 
స్వరూపమే, తూర్పు, పశ్చిమాలంతా, ఉత్తర, దకీణాలంతా సర్వకొలాల్లో 
(ఐహ్మమే సర్వవా్యత్తమై ఉజ్జ్వలంగా [పకొళిస్తూ ఉన్నది, యదార్ధంగా 
శః జగత్తంతా సర్వోత్కృష్టమైన ఆ [ఐహ్మ స్వరూపమే, 


మన యదార్థ స్వరూపమైన ఈ (బహ్మ స్వరూపస్థితి మనకు 
ఎలా సం్మపాప్తమౌతుంది ? ఇడి ససయళత్న సాధ్యం కాకపోవడం వల్ల, 
దీనికోనం [నయత్నించతమనేది సంభవం కౌదని శంకర భగవత్పాదులు 
విశదపరిచారు. ఎందుచేతనంటే మనమే ఆ చై తన్యానందమైన (బహ్మ 
స్వరూపులమైనందున ఇక మనం [పయత్నించడానికి ఆ (బహ్మాస్వరూ 
సం వేరే ఎక్కడుంటుంది ? నాచుతో కవ్నబడి వున్న చెడువుతోని నీటిని 
కోరేవాడు ఆ నాచును తొలగిస్తే, స్వచ్చమైన మంచినీళ్లు (పా_ప్తిసాయి. 
ఆలాగే ఇండియాలకు గోచరించే అవిద్యా పఠికల్నితమైన నామరూపా 
అన్నింటినీ మిథ్యాన్వరూపాలని ఉపేక్షిన్తే, తానే స్వతఃస్పిద్ధమైన (బహ్మ 
స్వరూప్పడుగా భాసిస్తూంటాడు. అప్పుడు చిత్తం విషయ రాహిత్యాన్ని 
పొంది, చై తన్య స్వరూవమైన మహదానంద సమ్ముదంతో ఏకమౌతుంది. 
ఇక సంసార భయదుఃఖాలేనీ దరికీరావు. వాటినుండి విముక్తి కలిగి, 
ఎప్పుడూ ఆభై తన్య మహావై భవంలోనే స్థిరత్వం పొందుతాడు. ఇలాంటి 
మహాప్పరుషుణ్ణీ గురించి వివరిన్తూ ముండకోపనినత్తులో ఇలా చెప్ప 
బిడీండది ; 
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యదా పళ్యః పళ్యతే రుక్మవర్ష్యం 
కరార మీళం పురుషః [బహ్మాయోసిం 
తదా సిద్వాన్‌ పృణ్యపాపే విధూయ 
సిరంజనః పరమం సామ్యము సత 
(=a 
అంటే, స్వయంజ్యోతి న్వరూపమై [బహ్మాకంకె కూడా ఆడియై, నర్వ 
భట్‌ వ స. చా లు మూ 
జగతుకూ ఆధాకమె కళాతడె న ఆ మాతను ఎవరు  సాక్షాత్మ. 
అమ ౬] మ్‌ 


జక 
బక లైన మహనీయులు, పుణ్యపాపా 
లకు ఆరీతులై విరంచనము, మహావై భవోపేశకము, సర్వోత్కృష్టము 


ఐడుకాకు. సమస్తమూ తామే అయి భాసిస్తారు. 


టి 
RR 
ట్ట 


తా సమసిపోయి, అద్వైత చైతన్య 


అజ్ఞానాన్ని నశింపజేనే ఈ పరతత్వాన్ని యోగవాళిష్టంలో చృకా 
చార్యుడు ఐళిచ్చకవర్తికి సూత్మంగా ఇలా బోధిస్తాడు ; 


చిడిహా స్ట్‌ హి చిన్మాతమీదం చిన్మయమేవ చ 

చిత్తం చీదహమేతే చ చ తోకౌళ్చిదితి సర్మగహోః | 
(వషంచమంతా చైతన్యమే. చ్చైతన్యమయమైన ఈ జగ _త్తంతా ప. 
చె తమే. ఇదంతా చైతన్యమే అయి వుంచి. "నీవూ చే 
చైతన్య స్వరూప్పలవ మె. చ్నిదూప్పలం. ఈ భువన ప. 
చ్మిదూవములే. సమస్త 1ప్రటోధాల యొక్క సారాంశం ఇదే. 

చిచ్చేళ్య కలనా బఐన్ద_స్తన్ము_క్తిర్ము క్తి రుచ్యుతే 

చిద చేశ్వాఖిలాత్మేతి సర్వసిద్దాంత సంగహః ౫ 
చై తన్యము యొక్క. (భాంతిజవితమైన విషయ కల్పనయే బంధము. 


ఆ (థ్రాంతి కల్పనా రాహిత్యమే మోకము, విషయరహితమైన చైత 
న్యమే పరమాత్మ. సమస్త వేదాంత సిద్ధాంశసార సం్యగహం ఇదే. 


ఆందరికీ ఆత్మ 
కము లేదు. (వతి వ్య క్రీ స్తూ 
వున్నాడు. ఆత్మ విళ్యసళ మై మెన పున సహజ సరు సమే. తాను ఆక్క 


స్వరూప్పడే అయి పండగా, జత్మను పొండడమునే (పన క్తీ ఎలా 
ఉత్పన్న మౌతుంది ? భనవంతుడెనరో సాతిత్క్మరంచుకోవలసిన వాడని 
ఆపోహపడుతూంటారు= థకగవంతు డొకడూ, భగవంతువి పొందేవాడు 
మరొకడూ అనుకంటూ, అనాత్మలై న అహంకార, శరీర (వపంచాదుల 
యొక్క మిధ్యత్వాన్ని విచారణ ద్వారా శోధించి, వాటిని విసర్ణించడమే 
ఆత్మానుభవానికి సరియైన సాధన. అదే జ్ఞానాభాాసం = ఆత్మవిద్య. 


జ్ఞానాభ్యాసమనే ఆత్మ విద్య అత్యంత సులభమైనది. సాధన 
సాధ్యమైనడి. ఈ విషయం విద్యాబుద్ధులు కలిగిన వాఠంతా దృఢమైన 
విశ్వాసంతో (గహించుకోవాలి. ఆడి సులువుగా సాధన సాధ్యమైనది 
కొదనీ, అత్యంత కష్టతరమైనడనీ, వివేకహీనులై న నకిలీ స్వాముల, 
కుహనా గురువులు, (పచాకాలు చేస్తూంటారు. స్వార్టసరత్వంతో అమా 
యక (పజలళో దావినీ గురించి అపోహాలు, అనాదరణా కలిగేలా 
చేస్తూంటారు. వీటి పరిణామం వల్ల నే ఆత్మ జ్ఞానానికి విలతణమైన అనే 
కౌనేక బాహ్యభౌతిక కార్యక్రమాలు ఆధ్యాత్మిక సాధనలుగా, భగవత్‌ 
కార్య(క్రమాలుగా అమలులోకి వచ్చాయి, వాటివల్ల అసలై న ఆధ్యాత్మి 
కావికీ, అభౌతికమైన భగవ_త్తత్వానికీ ప్రజలు దూరమై పోయారు, వారి 
లోని మూఢత్వం నానాటికీ పెరిగిపోతున్నది. 


తాసీ శరీరాన్ని కౌననీ, తాను యదార్ధంగా ఆకశ్మ స్వరూపుడనసీ 
దృఢమైన విశ్వాసాన్ని సెంపొండించుకొనడ మే క్లానాభ్యాసం. శరీరం 
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తాను ఆనుకొనుచూ భాసించే అహమిక వట్టి కృ్మతిమమైన (భ్రాంతి భావ 
మని విచారణవల్ల సులువుగా (గహించుకోవచ్చు. జ్మాగదావస్టలో భాసి 
౧ Uy 
స్తూన్న శరీరం, బాహ్యపవృ్తి, (పపంచం- ఇవన్నీ మానసిక సృష్టియే 
నని నిరంతర ఆధ్యాత్మిక విచారణ వల్ల తప్పక అవగాహన అవుతుంది. 
యదార్ధంగా అవేవీ లేనివేనని విదితమౌతుంది. అవన్నీ స్వప్నగోచరా 
ల్లాంటివేనవీ కనువిప్పవుతుంది. జ్యాగదావస్థ అనబడే. ఈ అసత్యాల 
వలయాన్ని= అంపే, ఈ మానసిక కల్చనను- విచారణ ద్వారా నిర్దారణ 
చేసుకోవడమే సర్వోత్కృష్టమైన జ్ఞానాభ్యాస సాధన. 


జ్యాగదావస్థలో = అహంకౌర (పాదుర్భావం వల్ల = మనన్సు 
దేహాన్ని కల్పిస్తుంది. ఆలా కల్పించబడిన శరీరంతో తాదాత్మం కలిగి - 
“నేనీ దేహాన్ని” అనుకునే- దేహాత్మ (భమ కలగడం, శరీరం తనని 
అంటిపెట్టుకుని వున్న శరీరధారునిలా విశ్వసించడం జరుగుతుంది. ఇలా 
దేహాత్మ భావం కలగడంతో, 'దేహోనికి సంబంధించిన జరామరణాలు, 
తుత్సిపానలు, శోకమోహోలు ఇత్యాదులన్నీ తనవే (ఆత్మే ననే దట్టి 
మైన ఆజ్ఞానాంధకొరం ఆవహిస్తుంది. తనను 'దేహస్వరూవునిగా భావించు 
కుంటాడు. ఆత్మకు భిన్నమైన వావినిగా (భమించిపోతాడు. ఇదంతా 
వట్టి మనోమణు కల్పనయేగాని యదార్ధం కొదని, వేదాంత శాస్త్రాలు 
విస్పష్టంగా విశదపకుస్తున్నాయి. యదార్థ విచారణవల్ల శరీర (వపంచాదు 
లన్నీ ఆత్మయందు కల్పింపబడిన మిధ్యాస్వరూపాలు తప్ప వాస్తవాలు 
కొవని స్పష్టంగా (గ్రాహ్యమౌతుంది, 


శరీరానికీ స్వతం(తమైన సత్సాస్ఫూర్తులు ఎలా ఉండగలవు ? అదీ 
వట్టి జడపధార్థ నిర్మాణం. ఆనయవాల సముడాయం. తానీ దేహాన్నని 
శరీరానికి తెలియదు కడా! (ప్రపంచంలో ' గోచరించే ఏ పదార్థం కూడా 
శానా పదార్భాన్నని తెలుసుకోగలదా ? శరీరం కూడా అలాంటిదే, వీటి 
నన్నింటినీ తెలుసుకునేది అహమిక = అహంకొరం. ఆది ఆత్మకీ చెంది 
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నది కాదు. శరీవాసికీ సంబంధించెనది కొదు. అది ఒక కృతిమమైన 
“నేను” అనుకునే [క్రాంతి భావం. దానినే అహంకరణ అంటారు, మనకి 
కలిగే pie ఈ అహంకరణ ఉద్భవించి తనని దేహానికి ప 

దేహాత్మభావం పొడసూవడంతో- మనస్సు, 
ఇం|డియాలు, ae బోచకిస్తాయి. వాటికి సందింధించిన (భాంతి 
భావాలలో చిక్కుకంటాము. మన సహజ స్వభావ శుద్ద చై తన్యమైగ 
ఆక్క మరుగై పోతుంది. 


అహంకారోత్న త్రి వల్లనే మానసిక సృష్టి జరుగుతోందని విచా 
రణ ద్వారా సులువుగా (గహించుకోవచ్చు. అహశకొర మన్నా, జీవత్వ 
మన్నా ఒక్క_పే. జీవుడే అహంకారి. బుద్ధి (పమూదంవల్ల ఆత్మ స్వరూ 
పమే ఉపాధిని కల్పించుకుని, జీవునిగా భాసిస్తున్నదని శంకర భగవ 
త్పాదులు వివేక చూడామణిలో ఇలా విశదపరిచారు : 
న్వస్య!దష్టుర్ని ర్లుణస్యా డ్రయన్య 
(పత్యగ్బోధానన్ద్ల రూపస్య బుద్ధేః ; 
(భావా; (పాపో జీవభావో ననత్యో 
మోహాపాయే నా_స్హ్యవస్తు స్వభావాత్‌ ॥ (వి.చూ. 198) 


అంటే. సక్వసాకి, స్వయం (పకౌాశము, నిగ్గణము, ని(ష్కియము, 
(పత్యద్భోదానంద స్వరూపము, ఆయిన ఆత్మ, బుద్ధి (పమాదం (1౧16- 
11801648! Perversion) వల్ల అన్ని జీవథావములతో, వికారాదులతో 
జీవునిగా (ళమిస్తున్నది గాని, ఆది యదార్థం కాదు. ఈ బుద్ధి పమాదం 
పోగొట్టుకున్న వెంటనే, జీవ్యభాంతి తొలగిపోతుంది. 


ఆత్మతత్వ విచారమే జ్ఞానాభ్యాసం. ఈ తత్వవిచారం వల్ల 
నానాత్వ బేధాలతో గోదరించే- (పపంచ (భ్రాంతి నమసిపోతుంది. బాహ్య 
(వవృ్తి ఆంకా (పక్కకు నెట్టి వేయబడుతుంది. తన నిజస్వభావమైన 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు vl 


శుద్ధచై తన్యం (ఆక్క) (వకటితమౌతుంది, దానివి స్థిరదరచుకుంచే- ఇక 
మనస్సు తల ఎత్తదు. జగత్తు గోదరించదు, అసిద్యా నిలయమైన 
మిధ్యాస్వరూపమంతా అంతరించడం, ఏకైకో అత్మానుభూతిలో శన్మ 
యత్వం పొందడం సంప పిస్తుంది. ఆత్మానుభవం అఖండానంద నీల 
యం. ఆనందమే ఆత్మ, అడి వర్ద నాతీతం, ఆత్మకు శరీర (ప్రపంచాదు 
లైన అనాత్మ పదార్థాల మీడ “నేను, నాది” అనే ఆధ్యాస తొలగి 
పోతేనే అడి సంప్రాప్తిస్తుంది. 


తక్తం, మాంసం, అస్థి ఎముకలు మొవలై న జడపదార్థ సమూ 
హమైన ఈ శరీరమనే అస్థిపంజరాన్ని “నేను” కొనసీ, దానికంటె 
వేరై చేతన స్వభావుడినై న నేను ఎవరినని స్వయంగా చి_త్తకుద్దితో 
విచారణ కొనసాగించాలి. కాలి బొటన్నవేలి నుంచి శిరస్సు వరకూ ఈ 
శరీరంలోని (పతి భాగమునూ తరచి తరచి విచారిస్తే, “నేను” అనేది 
ఎక్కడా లభించదు, అలాంటప్పుడు ఈ “నేను” ఎవరు? నామరూపా 
లన్నీ శరీరావివి. ఈ “నేన” అనేది యదార్ధంగా నామరూపాలు లేని 
చైతన్యమే. అడి ళరీరమందున్న మాంసము కొని, రక్తము కొని, ఎము 
కలు కొని, (పాణవాయువుణ కొని కాదు. అవన్నీ జడపదార్థాలు. అని 
త్యమై అంతనయేవి. జరామరణాద్యవస్థలన్నీ శరీరానికీ చెందినవే. 
కనుక, శరీరం మనల్ని వదలుటకు ముందే, మనం దానిని వివేచనడ్వారా 
వదలిపెట్టాలి; దేహాత్మభావాన్ని ఒదుల్చుకోవాలి. 


యదార్ధంగా విచారిన్నే “నేను నేనని భాసించేడి మనస్సు కొదు. 
చిత్తము కాదు. అహంకారమూ కౌదు. అది డేవిచేతను ఆంటిబడని 
కేవలము సాక్షిరూప (ప్రకాశ మైన శుద్దాత్మ స్వరూవము. అదే మన నిజ 
న్వరూపంగా విరంతర విచారణ వల్ల విర్ధారణ చేసుకోవలసిన జానా 
భ్యాసం. అలా చే స్తే వివేకదృష్టి కలుగుతుంది. (ససంచమంతా దై వమై 
భాసిస్తుంది. దీనినే “దృష్టిం జ్ఞాన మయీం కృత్వా- పశ్యేత్‌ (బ్రహ్మ 
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మయం జగత్‌” అన్నారు. ఈ కళనూదై త సత్యానుభవమే సాధించ 
వలసిన లక్ష్యం, 


ఉన్నది ఆత్మస్వరూప మొక్కటే. వేకు వస్తువు లేదు. “వక 
మేవా ద్వితీయం [బహ్మి” గోచరించే నానాత్వమంతి అత్మ యొక్క 
మివ్యారా సమే ఆత్యకంకె అన్యమైనది కాదు ఈ పరమా ద్వైత 
సత్యాన్ని “నర్వ వేదాంత సిద్ధాతసార సంగహంిలో శంకర భగవ 
క్పాదులు శిష్యుని కీ విధంగా వివరించారు: 


యద్యద్దృష్టం (భా నిత్యా స్వదృష్ట్యా 

త_త్తత్సమ్యు గ్వస్తు దృష్ట్యా త్వమేవ 

తత్తోఒనాన్య ద్వస్తుకించిత్తు లోకే 

తెస్మా ద్బీతి స్తే భవేదద్వ యస్య ౫ 
అంటే, స్వప్నావస్థలో గోచరించే అనేకానేక దృశ్యజాతములన్ని= ఆ 
కలను కంటూన్న వానికంటె వేరెక్కడా లేవు కదా: అలాగే ఇతర 
కాలంలో కూడా- ఆంకే జాగదావస్థలో- కనబడే శరీర [పసంచాదులన్నీ 
వానివి తెజసుకుంటూన్న (దష్టకంబె (ఆత్మళంజచు భిన్నమైనవి కావు 
ఆత్మకంటె అన్యమైన వస్తువేదీ ఏ అవస్థలోనూ యదార్ధంగా లేనేలేదు. 
కనుక, (శిష్యా) అద్వితీయ సర్మబహ్మ స్వరూపుడవై న నీవు భయసడ 
వలసిన దెంళ మతము లేదు. 


గోచరించే దృళ్యాదులన్నీ స్వవ్నతుల్య మైనవనీ, యదార్ధంగా 
ఎప్పుడూ లేని వేననీ దృఢమైన నమ్మకం ఎప్పుడు కలుగుతుందో, అప్పుడు 
పూర్జ్మమైన శాంతి కలుగుతుంది. చిత్తము, దేహోది దృళ్యాకారాలను 
వదలి, నిర్మలత్వం పొందుతుంది. విషయరహిత పరమ పవ్నితమైన 
చై_తన్యానుభవం కలుగుతుంది, తాను కేవలం ఆత్మచ్చై తన్య మ్మాతుడు. 
తనకు నాశనమెచట? మరణ మెచట ? దేహాలు ఉదృవిస్తున్నవి. మర 
ణీస్తున్నవి. వాటివి అనుభవిస్తున్న చ్చే తన్యం మాతం ఎప్పుడూ అక్ష 
యమై అలా ఉండిపోయేదే, నిత్యసత్యాత్మ సర్వన్వరూపం, 


ల 


సన్యాసం 


కౌషాయాంబరధారులై కనిపించే సన్యాన వేషధారులలో ఎక్కడో 
అరుదుగా అనలై న సన్యాసి ఒకరుంపే ఉండవచ్చు. అది కూడా సందే 
హాసన్సదమే. సంకల్ప వికల్పరహితుడై, దేహాళ్మభావ వివర్షితడై న 
సన్యాస మహనీయుడు తారసిల్హడం అసంభవమే అవిపిస్తుంది. 


తాను కాషాయా౭ంబరధారుడై. దండకమండలాలు ధరించిన 
సన్యాసినవి, సన్యాసాశ్రమం స్వీకరించిన ఏ వ్యక్తి అనుకుంటూంటాడో, 
ఆతడు సన్యాసి ఎరితమా(త్రం కొడని తనని తానే నిరూపించుకునేవాడు. 
తాను సన్యాసిననే తలంపు కలవాడు సన్యాసి ఎలా అవుతాడు ? సన్యాసికి 
దేహాత్మభావం కొని, సంకల్ప వికల్పాలు కౌవి ఎలా ఉండగలవు? 
సంకల్ప వికల్ప విసర్జనమే సన్యాస పడార్థమని భగవాన్‌ రమణ మహర్షి 
వజోధాలతో నృష్టం చేళారు. 


నిజమైన సన్యాసికి తన జీవచ్చరీకం మీద ఎంకమా[తం అభి 
మానం ఉండదు. ఆవిద్యాకల్చిత మలమాంసాది పూర్ణమైన తన శరీరం 
మీద అభిమాన త్యాగం కలిగి వుండడమే నిజమైన నన్యాసము, చిత్తం 
భాసిస్తున్నా, యదార్ధమైన సన్యాసి సంకల్ప, వికల్ప, రూపవృత్తులు 
కలిగి వుండడు. 


నిజమైన సన్యాసి వానన్నాతయ విముక్తుడు. దేహవాసన, లోక 
వాసన, శాస్ర్రవాసన అనబడే వాసన్నాతయము వానికి లేశమైనా ఉండదు. 
ప్రపంచం యొక్క యడార్థ మిధ్యాస్వరూపం మీద దృఢమైన నమ్మకం 
కలిగిన సన్యాసికి, అలాంటి విషయవాసనణ ఉండటం సంభవించదు, 
దృశ్యవికొరళూన్యు డై ఎల్జిప్పుడూ తన స్వస్వరూపమైన వర్మబహ్మం 
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మీడే చీ త్తాన్నీ లయింపజేసీ ఆనండ పరవళుడై ఉంటాడు. ఆలాంటి 


మహనీయుడు కొషాయాంబరాలు, దండ కమండలాలు ధరించినా, ధరిం 
చకపోయినా సన్యాసియే. 


సన్యాసికి 'దేహోది దృశళ్యవదార్థముల మీద ఎలాంటి (పీతి ఉం 
డదు. అవన్నీ వట్టి మిధ్యాస్వరూపాలని నమ్మకం కలిగించుకుని, బాహ్య 
(ప్రాపంచిక) వదార్థముల భావనను త్యజించి వేయటమే అనలై న సన్యా 
సము. వాటియందు (పీతి గలిగి యున్నవాడు, కొషాయాంబరాలు 
దరించి, దండకమ:డలాళలు చేపట్టిన మాత్రాన, సన్యాసి ఎలా కొగలడు ? 
నన్యాసవేషధారడు మ్యూత మే అవుతాడు. 


విషయరహిత పిర్వాసనాదృష్టి కలిగిన గృహస్తు, అసలైన 
నన్యాసి అవి భగవాన్‌ రమణ మహర్షి అంటారు. భగవాన్‌ రమణ 
మహర్షి (ప్రవచనాలతో సన్యాసాన్ని గురింది ఎంతో విచక్షణంగా వివ 
తించబడీరిది, 


వ్యక్తిత్వ ఏవర్ణనమే నస్యానము. వ్యక్తితక్వమం'టీ జీవత్వము, 
కించిజ్ఞక్వము. గృహస్థాశ్రమంలో వుంటున్నా ఆధ్యాత్మిక సాధనవల్ల 
విజ్ఞానం కలిగి, దేహాత్మభావం నశించి తాను యదార్ధంగా గృహస్థుని 
కొనని, ఏ మహనీయుడు తెలుసుకుంటాడో ఆతడు నన్యాసియే. కాషా 
యాంబరాలు, దండకమండలాలు దాల్చి, దేశసంచారం చేస్తూ, దిక్షలూ 
పాదపూజలూ స్వీకరిస్తూ, తాను సన్యాసి ననుకొనేవాడు సన్యాసి ఎంత 
మ్మాతం అవడు. తన సనాక్టిస భావనే దావి వైఫల్యావికి కారణమౌ 
తుంది, 


తత్వజ్ఞానం, వాసనాకయం, మనోనాశనం సన్యాసి యొక్క 
ఐశ్వర్యాలు. అసలైన సన్యాసి త్యాజ్య, (గాహ్య (రాగ, ద్వేష) 
దృష్టుల్ని వదలిపెట్టి, తళ్సాకీయై శేషించే ఆత్మలో ఎప్పుడూ స్థితి గలిగి 
ఉంటాడు, 
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సన్యాసాన్ని గురించి, సన్యాసి లక్షణాలను గూర్చి, వేదాంత 
శాస్తాలలో ఎలా వివరించబడిందో తెలుసుకోవలసిన విషయం. సర్వ 
వేదాంత సిద్ధాంతసార నం గహంలో, శంకర భగవక్సాదులచే ఈవిధంగా 
చెప్పబడింది : 


సవ్య వేక్‌ స్పువిరక్తన్సన్‌ ఇహోఒముత్తార్థ తత్పఖాత్‌ | 
ఆవిర Et; సన్యాసో నిష్ఫృలోఒ యాజ్యయాగవత్‌ u 


ఆంపే, ముముకువై న సన్యాసి, ఆశాశ్వతమైన సమస్త స్‌ (పపంచ విషయ 
నుఖాల మీదా విరక్తుడై, విత్వనై మిత్తిక కర్మలు తప్ప. మిగతా కర్మల 
నన్నింటినీ త్యజించాలి. (పపంచ విషయాల మీద విరక్తిలేని వాని 
సన్యానం, అర్హత లేనివాడు చేసిన యజ్ఞంలా సినృలమే అవుతుంది, 


సన్న్యస్యతు యతిఃకుర్యాన్న పూర్వవిషయ స్మృతిమ్‌ । 
శాంశాం, తత్చరణే తస్య జుగుప్పా జాయతే యతః ॥ 


అంటే, సన్యాసము స్వీకకించిన యతీళ్వ్యతలు వాతి ప్రూర్వాశకుములోవి 
విషయాలను, బంధు జకులను, ఎంతమ్మాతం చింతించకూడడు, స్మరించ 
కూడదు. అలా చేవేవారు సన్యాసమునకు అర్హులు కౌరు, వారు చెడి 
పోయి తోకులచే నీందితులొతారని శాస్త్రాలు తెలుపుతున్నాయి, 


వేదాంత శాస్తాంళ్లో, కర్మలు చెయ్యడానికి ఇపేరేషించే (పవృతత్తి 
మార్గము, కర్మలను శ్యజించే నివృత్తి మార్గము చెప్పబడినాయి. ఈ 
రెండింటిలో స సన్యాసి తప్పక సర్వకర్మలను పరిళ్యబించి, మనోవృత్తు 
లన్నీ వీవత్తించుకొనుచూ, బాహ్యస్ఫురణను య. నిరంతరం 
ఆత్మ స్వరూపాన్నే చింతిస్తూంటాడు. సన్యాసకువకు ముఖ్యాంగము 
సర్వవై షయిక చి త్తనృ త్రి పరిత్యాగము. 


